[lyTeBOguTENb

onAa dyoywmx pogutenen




[loporune 6yaywne
pOﬂMTeﬂM,

Ha cBoem nocty rnaBbl agMuHucTpaumn paioHa Opep-LUnpe a yaensaio
0cob60e BHUMaHMe noaaep»Ke MOSTOAbIX POAUTENEN BO BCEX BaKHbIX
XM3HEHHbIX CUTyaumax. B Halwem paiioHe poanTenein KOHCYNbTUPYIOT
cneymnanbHo obyyeHHble cOTPyAHMKU. OHY NOMOratoT peLaTb BONPOChI
opraHu3auum 6biTa, 340POBbA, B3aVIMOAENCTBMA C rOCOPraHamm 1
BCerAa rotoBbl MofAepxKaTb MOSIOAble CeMbM CIOBOM 1 AenoM. Ecnin

Bbl 3aX0TWTe, aiMUHNCTPaUKs paioHa Opep-LUnpe 6yaet ¢ pagocTbio
COMpPOBOXAAaTb BaC Ha BallemM HOBOM >KM3HEHHOM STane v nocne ero
3aBepLieHna. M HaurHaeTcA Halla MOMOLLb C 3ToM GpoLopbl.



Y Bac ecTb BONpPOCHI?
MpepnoxeHua?
Kputuka?

bynem pagbl Balwmm oT3biBam!
MuwwnTe Ham Ha apgpec
elternwegweiser@l-os.de

Bbl HaiiieTe B HEl OTBETbI Ha MepBble BOMPOChI O poAax, PrHAHCOBBIX 1 MPaBOBbIX
acnekTax (poanTeNnbCcKoe 1 AeTcKoe Nocobusi, pOANUTENIbCKIME NPaBa, aTMMEHTbI), a TakKe
06 ycnyrax fna cemel ¢ ManeHbKumu fetbmu B parioHe Ofep-LUnpe. 3ot nyteBoanTens
NMOMOXET BaM C NePBbIX MOMEHTOB HaNaaUTb ObIT C ManbiWom. bnaro geten 1 nx cemen
MMeeT AnA MeHsa ocobbli npuopwuTeT. Byay paj BalMm ngeam HacyeT Toro, Kak eLle
Halla agMUHUCTPALMA MOXKET MOAAEPKaTb CaMbIX MaNIEHbKUX KUTENEN paioHa 1 nx
poauTtenei. Xenato Bam 1 BallemMy pebeHKy cyacTbs 1 300poBbsA. Hacnaxpantecb
obuectsom Apyr apyra!

WckpeHHe Baly,



OrnasneHne

CocTp. 6
bepemeHHOCTb
Poppbl
Bawu manbiw

KOHTaKTHble JaHHble

DuHaHCbI 1 NpaBo
CocTp. 38

Pernctpayusa

@OuHaHCb

[IHeBHOW yx0Of 3a feTbMU




Ycnyrn pna pogutenen n geTten
Co cTp. 56

LieHTpbl poguTtenen n pebeHka

MNpepnoxeHua nomowym

WNHTepecHble maTepuanbl



W

300pOBbe
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Co cTp. 08
Wtak, y Bac 6ygeT pebeHoK.

2
Yto genatb ganblue? Co cTp. 20

KoHcynbTaumm

KopmneHwue, nnay, coH
BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU

KaneHpgapb NpuBUBOK
Meponpuatus ana 6epemeHHbIX Aape Np

AKyLlepky —
YAAUHbIA CTapT 415 300POBOW XNU3HU
Co cTp. 24
Bpauu-ruHekonoru
Coctp. 17 Bpauun-negunatpsl
Manbiw npocnTca Hapyxy? AKyLLepKun

Popnoma
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Mo3gpasisaem — B Ballel XMN3HW HAYMHAETCS 3axXBaTblBaloLWMIA nepuog. foToBACh

K poZiam, Bbl MOXXETe MHOTO CAeNaTb AJ1A CBOEro 3A0POBbA 1 310POBbs OyAyLIErO
pebeHKa. MocTapaiitecb HaCNAXXAaTbCA STUM BPeMeHEM OXKIAaHVsA B CMOKONCTBIN,
UCMbITbIBas NMONOXKUTENbHbBIE SMOLUN 1 CBOAA K MUHUMYMY CTPECCbI.

Balwa 60nbHMYHaA Kacca NpefoCcTaByT BaM MHOTO BaXHOW MHPOPMaLIMN 1 yCRyr.

B KoHcynbTaymax ana 6epemMeHHbIX BaC MPOKOHCYNbTUPYIOT, BaM NMOMOTYT 1
pacckaxyT O coLmanbHON nofaepxKe.

O6a3aTenbHO NPUXOAMTE Ha KOHTPOJIbHbIE MPUEMbI K BalLeMy M’MHEKOsOry.

Hanpute akylepky, koTopas OyaeT conpoBoXaaTh Bac C MepBON Hefenm
6epemMeHHOCTY [0 3aBEPLLIEHUA MPYAHOIO BCKapMIMBaHUA. HaumHasa co cTpaHuLbl 32,
B GpolLLtope nepeynciieHbl KOHTaKTHbIE fJaHHbIE aKyLLIepoK, paboTaloLmnx B paioHe
Opep-LUnpe.

Mpun BO3HMKHOBEHWM 06LMX MPOGEM CO 3A0POBbEM BaM MOMOXET CEMENHbIN Bpay.
OT cToMaTosnora Bbl MOAyYMTE UHCTPYKLMU 1 COBETbI O TOM, Kak COXPaHUTb 340POBbe
cBoux 3y60B 1 3y6oB byayLiero pebeHka.

Mpu KpoBoTeUeHUAX 1 60NAX 0653aTeNbHO 0OPALLANTECH K TYHEKOSOTY.
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KOHCYNbTAUMW ANA BEPEMEHHbIX/

MYHKTbl KOHCYNIbTUPOBAHWA MO PA3PELIEHNIO KOHOSIVKTOB,
CBA3AHHbIX C BEPEMEHHOCTbIO

3pecb Bbl nonyunTe MHGOPMALIMIO 1 KOHCYJIbTaLUy Mo BONpocam 6epeMeHHOCTY,
NnaHMPOBaHUA CEMbU, COLMANbHON MOMOLLM (BETCKOE 1 poaUTeNbcKoe nocobus,
cybcuaua Ha onnaty XXunbs 1 T. [i.), OPUANYECKMM BONPOCcam (pogmnTenbCKme npasa,
rnepemeHa UMEHU 1 T. A.), N0 NPOGUNAKTUYECKMM 06CNeJoBaHMAM, YCIyram akyLwepKu 1
MHOTMM APYTM acrneKTaMm, a TakxKe 3anpocuTb Nocobue Ha Bely 419 HOBOPOXKAEHHOTO
ot denepanbHoro poHaa «Mutter & Kind» (cTp. 49).

Demokratischer Frauenbund e.V. * pro familiae.V. *
Liebknechtstral3e 20 FellertstraBBe 85
15848 Beeskow 15890 Eisenhiittenstadt
03366 22654 0336461060
Schwangerschaftskonfliktberatung DRK Immanuel Beratung Rudersdorf *
MOHS e.V. *
SeestraRe 37 Seebad 82/83
15537 Erkner 15562 Riidersdorf bei Berlin
033624071369 03363 883185

01621321084
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pro familiae.V. * Caritasverband Erzbistum Berlin e.V.
Karl-Liebknecht-Stral3e 20 Eisenbahnstral3e 16
15517 Furstenwalde 15517 Furstenwalde
03361349917 0336177080

* aKKpeAUTOBaHHbIe MYHKTbl KOHCYNbTVPOBAHUA MO pa3peLleHnto KOHGIMKTOB,
CBA3aHHbIX C 6epeMeHHOCTbIo

BAM HET 18, N Bbl BEPEMEHHbI?

...Bbl MOXKeTe paCcCUnTbiBaTb Ha MOMOLb MHOXeCTBa J'IIO,CI,EM. coves

NMOTOMY UTO HECOBEPLUEHHONETHVE GepeMeHHbIe 1 MaMbl HAXOAATCA Mof 0co6oi
3awmTon obLwecTBa. BaxKHO C caMoro Hauana OTKpbITO 06CyKAaTb 1 peLaTh Bce
BOMPOChHI. [loBEPLTECH BALIUM POANTENAM, 3HAKOMBIM, APY3bAM.

BAM OBA3ATE/IbHO OKAXYT MOALAEPXKKY:

B KOHCYynbTaLuumy Ana 6epemMeHHbIX B BEJOMCTBE MO AeslaM MOJTOAEXM
BO BpayebHbIX NpaKkTuKax B LWWKONE
B BEIOMCTBE 34PaBOOXPAHEHUS o Apyromy MecTy yuyebbl

3ABTPAKW A4 BEPEMEHHbIX

B oxunpaHunm pebeHKa Bbl MOXeTe 06LaTbca C ApyrnMm 6epeMeHHbIMM 3@ BKYCHbIM
3aBTpakom. B ropopax beckos, LLITopkoB, DpKHep 1 AN3EeHXIOTTEHLUTAAT TakMe 3aBTPaKu
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MPOBOAAT HaLIM LIEHTPbI POAUTENEN 1 pebeHKa 1 cemeiHble LLeHTpbI (CM. ¢Tp. 58).

NHOOPMALWNOHHbBIE MEPOTPUATUA N MOCEWEHWE POO3ANA
BOJIbHULIA B AM3EHXIOTTEHWTALTE STADTISCHES KRANKENHAUS EISEN-
HUTTENSTADT GMBH - LLEHTP POOUTENEN N PEBEHKA

NHdopmauroHHbI Beuep ana 6yayLimx poguTenei C SKCKypcumer no pogsany,
Kaxzabli 4- yetBepr mecAua, B 19:00, 6e3 npefBapuUTENbHON 3anncu

3aBTpaK ana 6epeMeHHbIX, Kaxgan 4-a cpefia mecaua, ¢ 9:00 go 11:00
TenedoH: 03364 543007
KNMNMHWKA HELIOS KLINIKUM BAD SAAROW

NHbopmaumoHHbI Beuep ana GyayLumx pogutenen ¢ SKCKypcuen no pogsany,
Kaxabli1 3- BTOPHUK MecAua, B 19:00, 6e3 npefBapuTenbHON 3anncu

LLikona ansa poputenei npu HELIOS «<Hebammerei», Arztehaus B bag-3apos

TenedoH: 033631 72291

KNNMHUKA T. OPAHKOYPT-HA-OJEPE

NHbopMaumoHHbI Beuep Ana GyayLumx pogutenei ¢ SKCKypcuen no pogsany,

Kaxkabl 1- yeTBepr mecaAua, B 19:00, 6e3 npefBapuTENbHON 3anuncu

WHanBrayanbHasa SKCKypCua no poa3sasy no npeaBapuTebHON 3anmcn
Tenedon 0335 5482738 nnn 0335 5482736

MnaBaHune ana 6epemMeHHbIX U rPYAHUYKOB, B MEXANCUUMIVHAPHOM

TepaneBTNYECKOM LIEHTPE

KoHTakTHOe nnLo: rocnoxka XanHue, TenedpoH 0178 72489 54
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KITMHWKA IMMANUEL KLINIK RUDERSDORF

NHdopmaumoHHbI Beuep ana 6yaywmx poanTenen C SKCKypcuer no pogsany,
Kaxgas 1-a n 3-a cpefa mecaua, B 18:00, 6e3 npeaBaputenibHOM 3anncu

Bonblue nHGopmaumy o Kypcax, MepONpPUATUAX U MPUEMHbIX Yacax Bbl MONyynTe B

ponaomax, y akyLepoK Uin B LeHTpe poauTenelt 1 pebeHka nobnmnsoctu ot Bac (cm.

cTp. 49/50).

YTO AENTATb, YTOBbl PEBEHKY BblJ1O XOPOWO B KUBOTUKE?

I'IpaBVlanoe nnTaHne n (bI/I3VIquKaF| AKTUBHOCTb — 3a/10r OTJINYHOIo CaMOYyBCTBUA

OynyLlen matepu n pebeHka.

PEKOMEHOYEM...

€CTb MHOTO GPYKTOB, OBOLLEN,
MOJIOUHbIX MPOAYKTOB 11 311aKOB.

OOCTAaTOYHO NUTb 1 CNaTb.

BO BpeMA nprema nnmM Hacnaxaatbca
npoueccom n He CcnewnTb.

NPVHYMaTb GONMEBYIO KNCIOTY B
NPOPMNAKTNYECKUX LienaXx.

[OCTaTOUYHO ABUraTbCA,

0COBEHHO Ha CBeXKeM BOo3fyxe.
nsberaTb NepeHanpmaKeHns, He
NMOAHUMATb TAXKECTW.
MOJTHOCTbIO OTKa3aTbCA OT KypPeHUA 1
ynoTpe6neHna CMPTHbLIX HANUTKOB *.
ANA T’MrmeHnYecknx npouenyp
CTapaTbCA NCMob30BaThb NPoAyKTbl 6e3
oTAyLleK 1 Kpacutenen.

* [laske ManeHbKOe KOJIMYECTBO afIKOrosisi, HAPKOTUKOB W/ HUKOTUHA MOXET
MPUYMHNTL BPer 300PO0BbI0 HEPOXKAEHHOTO pebeHKa Ha Nto6oM Cpoke
6epemeHHOCTU. H1 B KOEM Cilyyae He ynoTpebaiiTe 3Tv BelecTsa BO Bpems
6epemMeHHOCTM 1 rPYAHOro BCKapMvBaHuA! MocieacTers 4/id Balwero mMasbilia

moryT ObITb cepbe3HbIMN N cTonkmmm!
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O YEM ELLE HAAO MOMHUTbB?
COBETblI HE TOJIbKO 47194 MAM.

PEKOMEHOYEM...

nocsnie NogTBepPXAeHNA
6epeMeHHOCTY cpa3y 06paTUTLCA K
aKyLuepke.

nocewaTb Kypcbl MOAFOTOBKM K
ponam.

3abnaroBpemMeHHO cobpaTb CYyMKyY
B pOALOM.

noAroToBUTb BCe ANA pebeHKa.

eprKaTb Nof PyKoOW BaxHble
Homepa TenedoHa (poaaom,
aKyLlepKa, M’MHEeKOosIor, cNyxba
cnaceHunsa 112, Taken).

MECTO ANA 3AMETOK

BblbpaTh Bpaya-neguaTpa.

peLnTb, KTo U3 ceMbu Gyaet
NprCyTCTBOBATb Ha popax.

NoAroTOBUTb U 3aMOSIHUTb GlaHKM
pernctpauum 1 3aaBok (nocobue no
6epeMeHHOCTY 1 poaaMm, HafbaBKa
oT paboToaatesisi, poAnTENbCKOE
nocobue, neTckoe nocoobue).

noaatb NpeapofoBoe 3asaBNeHre O
Npu3HaHMM OTLOBCTBA/3aABNeHNe
0 HafieneHun obomnx poanTenei
poANTENBCKMMM NMPaBamMy (BaXKHO
ONA NPUCBOEHMA MEHN).
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YTO NONIOXKUTb B CYMKY 4719 POAAOMA?
(MPUMEPHO 3A 8 HEZE/b O NIAHOBOW JATbl POJOB)

NOKYMEHTbI, BAXXHbIE BYMAT U

MaTtepuHckmin nacnopt

HanpasneHwne B 60nbHULY OT
rMHekonora

KapTa meanLmMHCKOro cTpaxoBaHuA

Ona BAC

Yn06Hble HOUHbIE COPOYKM
(c nyroBuuamu cnepeau ans
KOPMIEHUSA) UM LUIMPOKIE U IJIVIHHbIE
dyTHONKM

HuxxHee 6enbe (nyylue Bcero n3
XNonKa)

ToncTtble Tennble HOCKN

Tanoukun

BrocTranstep ana KopmieHus

AONnA BAC — BbINMNCKA

YnoctoBepeHue nMYHOCTN
Stammbuch ¢ Bawnmmn
CBULETENbCTBAMU O POXKAEHUN
(MaTepu 1 oTua)

TyaneTHble NPUHALNEXHOCTY,
CpencTBa AN yxofaa 3a Tesiom 6e3
OTAYyLUEK, OAHOPA30Bble MOYasKu-
candeTkn

Mpwu enaHnum Nobumyto My3biKy,
nobumyto KHury, doTtoannapar,
BUAeOKamepy

HebonbLuoi nepekyc, HanUTKK

Opexna, KoTopas 6bina BaM Bropy NPYMEPHO Ha LLIECTOM MecsiLie 6epeMeHHOCTM

ONA PEBEHKA — BbIMMNCKA

KodTouka/ 60am, NonN3yHKu,
KypTOUKa, HOCOUKM, LUanoyKa
(opexpa no ce3ony)

MoarysHukm

LepcTtaHoe opeano, fgetckoe
opesano

ABTOIONbKA
[nA noesaku B aBTomobune
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YTO 3APAHEE
NOATOTOBUTb OMA?

AOnAa BAC

Linpokme n ynobHble GyT60NKN MK
HOUHbIE COPOYKM

Tpycbl, npoknagku ana noxuii (6es
CETOYKMU, C MATKOW NOBEPXHOCTbHIO)

TBOPOT A4/151 KOMMPECCOB Ha rpyab

ONA MAJbIWA

[leTckas ofexa, rMrneHnyeckmne
NPUHaZNEXHOCTA

MapneBble neneHku (6yayT Clny}uTb
CIIIOHABYMKaMN)

lpapycHWK

B OBLLEM
MocTrpaTb 6enbe

3anoJIHUTb XONOAUITbHUK (C
3arnacom)

3abnaroBpemeHHO NoAroToBUTb
YIOTHbIN YrONOK ANA Masnblwa

MecTo gna neneHaHuA, NOACTUKA
onAa neneHaHmA

KomHaTHas Konacka nnm KpoBaTKa

(CHUMAIOT UyBCTBO HaNPAXeHUA)
Bknagbiwn B 6locTranstep

Bo3mMoXHOCTb NPUHATb CNAAYYIO

BaHHY

ByTblfiouka C COCKOI (€Cnm HyXHa)

Eplumk gna Monkm 6yTbinoyek

[eTckasa cmech (ecnu Hy>Ha)

ON1A HOBOPOXAEHHOIO, MaTpac
HaMaTpaCHUKN

BaHHOUYKa 1 ManeHbKNn Ta3uK,
TEPMOMETP ANA BAHHOUYKM

Konsicka unu aBTosntonbKa
Bepnpo c Kpblwkon gna

NCNOJIb30BaHHbIX MOAry3HNKOB
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C camoro Hauyana 6epemMeHHOCTM aKyLLePKN NOAAEPKNBAIOT XKEHLLUMH U KOHCYNBTUPYIOT
UX MO BCEM GU3NYECKMM U MCUXMYECKM acnekTam. OHW...
noATBepXAatoT 6epeMeHHOCTb 1 BbIJAloT MaTePUHCKMIA nacropT

NPOBOAAT NOYTY BCe 06CeA0BaHMA, YKa3aHHbIE B MaTePUMHCKOM nacropre
(Kpome 6epemeHHOCTel BbICOKOTO pUcKa 1 ecsin bepemeHHas 340poBa)

N3MepAIoT BEC U iaBNeHne

NpoBePAIOT MONOXeHNe, BeC U cepaLiebreHne pebeHka

perynapHo 6epyT Ha aHa/IM3 KPOBb 1 MOYY

NPOBOAAT KypPCbl MO BOCCTaHOB/IEHMIO NMOC/Ie POAOB, MOC/IEPOAOBYIO TMMHACTUKY
1 T. N. (yTOYHANTE Y BalLel aKyLLepKKn)

NPOBOAAT Pa3Hble KypCbl MOArOTOBKM K POoAaM

Mpw xanobax, xapakTepHbIx AnA 6epeMeHHOCTH, Y TPEHNPOBOYHbIX CXBaTKax CHavana
ToXe obpallanTecs K akylepke. EanHcTBeHHOE, Y3W MoXKeT fenatb TONbKO Bpauy.

Bo BpemMA pOAOB aKyllepKa OKa3blBaeT 6y,qyu.|el7| Mame KBaJ'II/I(bVIU,VIpOBaHHyIO NOMOLLb.
B Fepmaan/l Ha KaXxablX pofax Ao/KHa NMPpUCYyTCTBOBATb aKyllepKa — 3TO NPONMCaHo B
3akoHofaTeNnbCTBe.

Mocne pofoB aKyluepka GygeTt HaBelwatb Bac Aoma. OHa OCyLLecTBAAET yXog 3a
MaTepbio 1 pebeHKOM, B TOM YMCile OKa3blBaeT UM 060MM MEAULIMHCKYIO MOMOLLb.
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B nocnepofoBoii nepunog akyLepKy COaencTByoT GpopMUpPOBaHUNIO MPUBA3aHHOCTA
MeXAy Mamo 1 MasbILLOM 1 HanaXkuBatoT rpyaHoe BCKapmanaHue. OHM nomoratoT
MKeHLLMHaM BXUTbCA B ponb MaTepu. CNMCOK akyLlepoK, KoTopble paboTaloT B paioHe
Opep-LUnpe, Bbl HangeTe Ha CTp. 32 1 cnegyloLmX.

MoapobHee o MOMOLLYM aKyLIEPOK

Bo3MoKHble NpuU3HaKK Havyana pofos.:

CxBaTKW (perynapHble TAHYLUME OLYLLEeHNA B CMINHE, XKUBOTe U/Unn naxy, anawmecs 1
MUWHYTY 1 BO3HMKalOLWMe C UHTEPBASIOM 5 MUHYT B TeUeHue nosyyaca)

M3nnTre nnogHbIx BOA

OTXOXAeHME CIM3NCTON NPOBKN

3TV NPU3HAKM MOTYT COMPOBOXAAaTbCA 6€CNOKONCTBOM, 6€CCOHHMLEN 1 YYBCTBOM
ycTtanocTu. lNpu KpoBoTeUYeHNY, ocnabneHnm LWeBeeHNI, TONOBOKPYKEHWM, FOIOBHbIX
60nsx, TOWHOTe, PBOTE UMW AMapee HeMeaJIeHHO 06paTUTECh B KIUHUKY.



HELIOS Klinikum Bad Saarow GmbH

OTpeneHuve akyllepcTBa

1 TMHEKONOorm ¢ 6510KOM

yxofa 3a HeJOHOLLEHHbIMM

(cemelnHast HeoHaTONOINA)
Pieskower Straf3e 33
15526 Bad Saarow
PogunbHbin 3an 033631 7-2291
OTneneHne 033631 7-2284
PeaHumauusa 033631 7-1000
Perncrpatypa 033631 7-0
www.helios-kliniken.de

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH
OTaeneHvie akylwepcTea

1 TVHEKOMOTNN € 65I0KOM

YXOfa 338 HEAOHOLWEHHbIMM

Mdllroser Chaussee 7

15236 Frankfurt (Oder)
PoounbHbii 3an 0335 548-2738
OTneneHne 0335 548-2736

PeaHumauusa 0335 548-2452
Pernctpatypa 0335 548-0
www.klinikumffo.de
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Stadtisches Krankenhaus
Eisenhittenstadt GmbH

OTaeneHve akyliepcTsa U ruHekonoruu/

LleHTp poaunTenei n pebeHka

Friedrich-Engels-Stra3e 39

15890 Eisenhittenstadt
PoounbHbii 3an 03364 54-3007
OTneneHne 03364 54-3016

PeaHnmauuna 03364 54-3305
Pernctpatypa 03364 54-50

www.khehst.de

Immanuel Klinik Riidersdorf
OTaeneHvie akylepcTea
1 TYHEKOMOornn

Seebad 82/83

15562 Rudersdorf

PogounbHbii 3an 033638 83-370
PeaHumauusa 033638 83-355
Peructpatypa 033638 83-0

www.immanuel.de
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«Hebammenhaus am Hafen»
Wendisch Rietz

Popjom foMallHero TMna u akyluepka
Am Hafen 20A
15864 Wendisch Rietz
033679 75079
www.hebammenhausamhafen.de
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BOMPOChHI (TPYAHOI0) BCKAPMJTMBAHWNA

Baw pE6EHOK MNSIOXO eCT, M Bbl He 3HaeTe, uTo fenaTb? MoxeTe OﬁpaTI/ITbCﬂ 3a coBeTomMm ”
NOMOLLbIO K TMHEKONOrY, neanaTpy, akylwepkam n/nnn KOHCYNbTAHTY:

MBOHH JInHke
CemeliHasn, B3pocnas 1 feTckaa MeacecTpa,
KOHCY/IbTaHT MO rPyAHOMY BCKapMIVBaHWIO
IBCLC

033642800510

015119533806

KopviHHa dpnuvHrep
AKyLLEPKa 1 KOHCYNbTaHT t
Mo rpyAHOMY BCKapMAVBaHUIO
Knununka Helios Klinikum Bad Saarow,
aKyluepckas cny»6a

033631 7-2290

hebammerei.badsaarow@
helios-gesundheit.de
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MNnAY

Balu manblw He MOXeET YCHYTb, O4eHb MHOFO NJiayeT 1 noxo ect? Bbl ycTtanu oT
NOCTOAHHOrO nJayva?

MocoBeTyiiTech co cBOUM nefmaTpom. OH MOXET HamnpaBuTb Bac Ha 0CObYto
KOHCYNbTaLMio Ana poautenein HoBopoxKaeHHbIX B CoLnanbHo-neanaTpryeckom
LeHTpe:

CouvanbHo-NefMaTPUYeCKnin LeHTp
r. OpaHkdypT-Ha-Opepe
Heilbronner Strafl3e 1
15230 Frankfurt(Oder)
0335 548-4985
spz@klinikumffo.de

Huikoraa He TpACMTE HOBOPOXAEHHOTO! DTO CMepPTeNbHO OMACcHO ANA Hero.

NMPOOUIAKTUKA CUHLPOMA BHE3AMHOW AETCKOW CMEPTH

HuvKTO B OKpy»XeHun pebeHka He OntumanbHas TemnepaTypa B CnasnbHe:
DOJIKEH KYypUTb okorno 18°C
CnanbHbIN MELWOK flyulue NepuHbI He yknagbiBaiite pebeHKa Ha HOUHON

HouHOI COH B pOAUTENbCKON CnanbHe, COH Ha XunBoTe

HO B CBOE KpoBaTKe o BO3MOXKHOCTY KOpmMUTE ero rpyabto

Ob6paTnTech 3a COBETOM 1 MOMOLLbIO K CBOEMY NeanaTpy.
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@ MITATEHIBI M JETH PAHHETO BO3PACTA
(2-23 MecHama)
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= HeTH M HOIPOCTEH
) @ (2-17 ret)

* 1-8 IPHBNEES — 10 BORMONCHOCTH TI0C T8 MCTIOHEERSA 6 Heflenk, pefenok 2w 3 pasa (B 30 AcHMOCTH OT BIKIMEL)
NPHHHMAET BEIKIMHY BHYTPE (G2/(G3) ¢ HHTEpRANOM He MeHee 4 HeleTh
b HenoHo ImeHHE M TENEKT TOMoNEHTeNEHYE TPHEHEKY B BOSPACTe 3 MecA1a (WTOrD 4 ITPHEMRKH)
m PepakunHAIHA © 2 IPHBNEKH (C HHTEPBATOM He MeHge 5 MaCAIleR) A JeB0TeK W MAThIMKOR B BOSPA CTe 9-14 1eT; ecil BaKITNHALMA

HAMHHALTCA B BOPACTE cTapore 14 meT, Myt 3 npHBrei
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3OPOBbE

KOHTaKTHblIe AaHHbIE

Mbl pa3bunu KOHTaKTHbIE faHHbIE TMHEKOJIOTOB, MEAVATPOB U aKyLIEPOK B paiioHe
Opep-LWnpe no 4 pervoHam. Mwmte cBON pernoH.

DpKHep 1
OKPEeCTHOCTU
QropcTeHBanbae 1
OKpPeCTHOCTMN
beckos n
OKpPEeCTHOCTMN

Tw'w

AN3eHXIOTTEHLWITAAT U
OKpPEeCTHOCTU



BECKOB M OKPECTHOCTMU

. m. H. UHec SHanep
SeestraRe 23
15526 Bad Saarow

03363189499

AKyLLEPCKO-TYHEeKOIornyeckas
MOMNKANHKKA
Liebknechtstralle 15
15848 Beeskow
0336626382
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. M. H. VIHro TanxmaH
Pieskower Straf3e 33
15526 Bad Saarow

0336312147

[nnnomnpoBaHHbIN Bpay
Knayc-Autep MNpum
Am Markt 24
15859 Storkow
03367862283

Y csoero
TMHeKosora Bbl
MOXeTe becnnaTHo
B3ATb OONOXKY ANA
MaTepPUHCKOro NacrnopTa,
M3rOTOB/IEHHYIO B HALLEM
pervioHe c cobntofeHnem
couyanbHbIX
CTaHAapTOB.
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AWN3EHXIOTTEHWTALT M OKPECTHOCTW

Med. Versorgungszentrum

lepanbg Oérenb
Friedrich-Engels-Stral3e 39
15890 Eisenhittenstadt
03364 43991

Ounnomunp. Bpau Cunbeua Tugke
Neuzeller Stral3e 24
15890 Eisenhittenstadt
0336461192

Avinnomup. Bpay beTTnHa XaHHC

Flrstenberger Straf3e 1
15890 Eisenhittenstadt
03364 751007

Aunnomup. Bpay dnbke YecuH n
aunnomup. Bpad XanapyH Ouxke
Friedrich-Engels-Stral3e 39
15890 Eisenhittenstadt

03364 44559

Bpau — y3kui cneumanuct CabrHe
Hupepmanep

Flrstenberger Stra3e 1

15890 Eisenhittenstadt

03364 751007



SPKHEP M OKPECTHOCTMU

CoBMecCTHas NpaKTrKa

LLtapke n Annuc
Hermannstral3e 40
15562 Riidersdorf
033638 2475

[. m. H. Ynbpuke LLocnep
Ernst-Thdalmann-Stra3e 12b
15537 Erkner
03362 3555

[mHekonor Kpuctop PanHke
Altlandsberger Chaussee 126
15370 Fredersdorf
03343959223

Bpau — y3kuii cneunanuct AHHeTTe
Xepuor
X Berliner Stral3e 6a

15562 Riidersdorf

0336382475
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Bpau — y3kuii cneumanuct iHa Menbxep
0. m. H. AHa LUneTtmaH

Seebad 82/83
15562 Ridersdorf

03363883116

[. M. H. AHacTacus MpobeT
Karl-Tietz-StraBe 6 b
15537 Erkner

033624516

[. M. H. lWTedaHn XeHHUKKe
Hohes Feld 1a
15566 Schoneiche

03064903064

[. m. H. OpaHKa JleHu/
npeHaTanbHas AUarHoCTMKa
Seebad 82/83
15562 Riidersdorf
033638 83654
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[. M. H. KaponuH Xenbbur
Baltzerstral3e 38 A
15569 Woltersdorf

033625119

OIOPTCEHBAJIBAE N OKPECTHOCTHU

[. M. H. Tepese Opugepcaopdd

Gartenstrale 34
15517 Firstenwalde
033615458

. M. H. Teopr XalHpux

Domgasse 1
15517 Flrstenwalde

03361343207

[. M. H. MapruT PaliHke
Karl-Liebknecht-Stral3e 21
15517 Firstenwalde

03361374033

300POBbE

MonunknuHyKa KNuHUKK r. ®paHkdypT-
Ha-Opepe

Bahnhofstral3e 20a

15517 Firstenwalde

033615310

. M. H. AHgpeac JTaHrxanHpux

Am Stadtpark 5
15517 Firstenwalde

033612361
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BECKOB N OKPECTHOCTMU

Ovnnomup. Bpay CimoHe ByHaepnnx Bpau — y3kuit cneymnanuct CumoHe

NonuknuHuka knuHmkn HELIOS Klini- BonneGepr
kum Bad Saarow Brandstral3e 54
Pieskower StralRe 33 15848 Beeskow
15526 Bad Saarow
03363173506 03366 22044
Aunnomup. Bpay bapbapa Kosanbcku/
aunnomup. Bpad KopHenua KnanHke
Rudolf- Breitscheid-StraRe 47 f
15859 Storkow
03367872547
AMBEHXIOTTEHWTAAT M OKPECTHOCTMU
Aunnomup. Bpau PaHep Hoak * [. m. H. MapruTTa WMmnHke *
Friedrich-Engels-Straf3e 40 Inselblick 14
15890 Eisenhittenstadt 15890 Eisenhiittenstadt

0336444528 0336462100
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Aunnomup. Bpau Muxasna Wynby *

Beeskower Stral3e 114
15890 Eisenhiittenstadt

03364412612

Avnnomup. Bpay AHrenuka Kox
Bahnhofstra3e 92
15890 Eisenhittenstadt

03364 750298

OPKHEP N OKPECTHOCTMU

Jvnnomup. Bpay Mopr Bontens
Seestralle 37
15537 Erkner

03362501070

[. M. H. KprcTta Bonbd
Woltersdorfer Landstral3e 19
15537 Erkner

033624802
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Ounnomup. Bpay Qutmap Mbepwep *
Friedrich-Engels-StraBe 39
15890 Eisenhiittenstadt
03364 44568

[. M. H. AnuHa Unernbko-Obpemcka
MVZ Krankenhaus Ehst
Friedrich-Engels-Straf3e 39
15890 Eisenhiittenstadt

03364 413095

Jvnnomup. Bpau Menc-Yse Kénep
FriedrichstraBe 22 A
15537 Erkner

03362 3450

Bpau — y3kui cneumannct AHa Kpemep

Am Priestersee 1
15537 Griinheide

033626378
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PervHe Kpony *
FriesenstraBe 7
15566 Schoneiche

0306496240

0. M. H. AHke LLneTt
Seebad 82/83
15562 Ridersdorf

033638 83157

OIOPCTEHBAIbAE N OKPECTHOCTU

Aunnomup. Bpay MapTrHa AnbbpexT
Karl-Liebknecht-Stral3e 21
15517 Furstenwalde
03361347680

NonuknuHuka knuHmkn Helios-Klinikum
WpwnHa JettmaH

Eisenbahnstral3e 170

15517 Furstenwalde

033612708

Aunnomup. Bpau CabuHe KyyaH
Bunzelweg 38
15566 Schoneiche
0306493042

Aunnomup. Bpay AHTbe Pnbe-flH *
Eichendamm 20
15569 Woltersdorf
03362 58000

Ounnomup. Bpau Xonbrep Knwka

Am Stadtpark 4-5
15517 Firstenwalde

033612514

Mepwnatpsl,
0603HaYeHHbIe «*»,
3aperncTP1pOBaHbl Kak
Bpauu obLen
NPaKTUKN..
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BECKOB M OKPECTHOCTMU

AHrena Aypux MoxaHHa Akkep

03367442052 01703469619

aurich.hagen@t-online.de johanna.acker@hebamme-leissnitz.de
Ampan baptenb Xarike bywmaH

01781677758 015222024933

hebamrei@gmx.de post@hebamme-heike-buschmann.de
KopwuHHa SpnuHrep AHppea Qeuep

01726535830 01732343258

hebamme-corinna@gmx.de

Pamora KynbmaH KapmeHn Mepkep
033653424 0336312119
info@hebamme-ramona-kuhlmann.de

flHMHa MaTTec AHke MoxoB
01722340103 01734121955
norisha@web.de gorsky.mochow@t-online.de



Jlnane Metpunx
01772072334
l.petrich@web.de

Onna Wmnar
015906357628
kontakt@meine-hebamme-julia.de

AHHeTT Tune
03367975079
post@hebammenhausamhafen.de

300POBbE 33

Capa Npumac
01736122889
sarah_primas@gmx.de

AHke Ckpunyak
01786711932
anke.skrzypczak@gmx.de

CumoHe BarHep
01627988244
simone.wagner60@gmx.de
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AWN3EHXIOTTEHWTALT M OKPECTHOCTW

KaTtapuHa Jlnne
01776687209
katharinaliepe@freenet.de

MaHan OyHke
01624454858
hebamme-mandy-funke@gmx.de

NHec MapTuH
033652 829001
Landhebamme@googlemail.com

Xanke LUTeHuenb
033652829001
hebamme_heikestenzel@web.de

300POBbE

KatapuHa ®Qokc
033642847990
k.fox@live.de

PamoHa KynbmaH
033653424
info@hebamme-ramona-kuhlmann.de

LWreddn LWnpaHrep
01736263038
s.spranger@hotmail.de

JInnpa Kprorep
0174 1665900
Linda.Werner1987@web.de
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SPKHEP M OKPECTHOCTMU

MN3abenb baymrapt
01624103327
info@haus-der-hebamme.de

B pekpeTe fo neta
BukTopua byprxonbg 20211
017620998911
hebammevictoria@web.de

Peb6ekka Noccos
0177 2752803
info@hebamme-rebecca.de

MHec XeHue
03362500972
ineshenze@web.de

HOpguT NMiobke
01708541643
judithluebke@web.de

ABuHa beHHeBUL,
01736937476
Hebamme-Avina-Bennewitz@gmx.de

Wpa Mépnunuy-OpaysHwtanH
01792242551
Ira_frauenstein@yahoo.de

AnnHe XeHke
0177 8885530
Hebamme-aline@gmx.de

AHHe KHocne
015234775323
hebanne knospe@web.de

Anekca JllogemaH
0336225858
alexa.lu@gmx.de
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DOpsHcmc MaHTan KpncTtnane Mepnntt
0176 23338040 01713800795
frances@hebammenteamkoepenick.de Familienhebamme-perlitt@gmx.de
flna Ternep

0177 2500009
jana.tegler@gmail.com

CunbBua Tnuar
015202787505
hebammesylviatiedt@gmail.com

KepcTtuH Qoirt
01717981596
ki.voigt@web.de
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OOPCTEHBANIbAE N OKPECTHOCTMU

Xalike bywimaH KopvHHa SpnuHrep
015222024933 01726535830
post@hebamme-heike-buschmann.de hebamme-corinna@gmx.de

ArHec QenbreHgpeep Beate OpaHuke
0152 06278560 01723202530
Hebamme-af@gmx.de beate_franzke@web.de

AHppea flHke Capa Npumac
0173693776 01736122889
andrea.janke1@gmx.de sarah_primas@gmx.de

AHke Ckpunuak AHHe TarxmaH

01786711932
anke.skrzypczak@gmx.de anne.teichmann@web.de



DrHAaHCbI U
npaBo
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QUHaHCHI
Co cTp. 43

Pogutenbckoe nocobre/poanTtenbckoe
noco6ue «lnoc»

LeTckoe nocobue

ANIIMEHTHbI aBaHC

PerMCTpaLI'I/IFI lpyrue nocobus
Co cTp. 40 ®uHaHcoBasA NOMOLLb CeMbsiM OT GOHIOB
CB1AeTeNbCTBO O POXKAEHMIU/3arc PRO Arbeit — myH/LMNanbHbIN LEHTP
3aHATOCTY

Pernctpauus otuoBcTBa/
poauTeNibCKre NpaBa/anMMeHTbl

YcTaHOBNEHMe OTLOBCTBA ﬂ' H e B H O Vl yxo'q

3a JeTbMu
Co cTp. 53

[ne HanTy geTcag Unn HAH?

Korpa nogaBatb 3aABneHne 0 MPU3HAHUN
NoTpPe6GHOCTN B AHEBHOM YXO[€E B
BEAOMCTBO MO AeJlaM MOSIOAEXN?
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OUHAHCHI 1 MPABO
Perncrtpauyuns

CBnaeTenbCTBO O poxageHuu/
3arc

Mpexxae Bcero HeOOXOAUMO MONYYNTb CBUAETENBCTBO O POXKAEHUM Manbiwa. Ero Bam
BblAaZyT B 3arce no MecTy poxzeHus. Takxxe B 3arce Bbl NonyuuTe:

* CNpaBKy ANs NoAayn 3asB/eHNs Ha Nocobrie No 6epeMeHHOCTY 1 pofaMm, AeTCKoe
nocobue, poanTenbCKoe Nocobue 1 CNPaBKY A1 PENNTMO3HbIX Lienen.

MHorve KNMHWKN NpeanaratoT ycyry no perucTpaumny HoBopoxaeHHoro. Ecnm bl
BOCMOJIb3yeTech ell, Bam Hafo 6yAeT TonbKo 3abpaTb CBUAETENbCTBO B 3arce (MepBblil
sk3emnnap ctout 10,00 eBpo, Kaxablii nocneaytowmin — 5,00 eBpo). Mpun 3Tom y Bac
[OJIKHbI ObITb CiefyioLme JOKYMEHTbI:

POOUTENN, COCTOAWMNME B BPAKE: POAUTENN, HE COCTOALWMWME B BPAKE:

* CnpaBKa 0 POXAEHWM OT KIUHUKN = CnpaBKa 0 POXAEHUW OT KIUHUKN
* YoocToBepeHume nMyHocTh/nacnopt * YgocTtoBepeHue IMYHOCTH
= CBUAETENbCTBO O 3aK/oyeHnmn bpaka = CBMAETENbCTBO O POXKAEHUN MaTepu

* 3aABfieHMe O NPU3HaHUN OTLOBCTBA
(npw Hannunw)

m Ecnn Bbl POXann goma, To CBUAeTeNbCTBO BaM BblAaAyT B 3arce no mecrty
XKUTtenbCTBa.
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3arc B 06wuHe bap-3apos 3arc B . A3eHXITTeHLITaaT
Forsthausstral3e 4 M Zentraler Platz 1
15526 Bad Saarow 15890 Eisenhiittenstadt
03363145109 03364 566 239
standesamt@amt-scharmuetzelsee.de Marion.Schulze@eisenhuettenstadt.de
3arc B . ®paHkdypT-Ha-Opepe 3arc B o6wuHe Piogepcaopd
Marktplatz 1 M Hans-Striegelski-Stralle 5
15230 Frankfurt (Oder) 15562 Riidersdorf bei Berlin
03355523400 03363885121
standesamt@frankfurt-oder.de www.ruedersdorf.de

Pernctpauymna otyoBcTtBa/
poauTenbckue npaBa/annMeHTbl/

3anBMEHVA O MPU3HAHMM OTLOBCTBA 3aBEPAIOTCA B 3arce Mo MeCTy XNUTeNbCTea Un B
BEJOMCTBE MO [e/1aM MOJoaexu (B BeAOMCTBE — 6eCnnaTHo).

Mogatb cornacre matepu € NPU3HaHMEM OTLIOBCTBA U 3aBEPUTb GAaKT COBMECTHOTO
OCyLLeCTB/IeHVA POAUTENBbCKIMX NPaB MOXHO B BEAOMCTBE M0 enam MOSIoAexNn
6ecnnatHo. Bam noHago6ATcA LOKYMEHTbI, yI0CTOBEPAIOLLME IMYHOCTb, CBUAETENbCTBA
0 POXKAEHWY MaTepV 1 OTL A, 3asiBJIEHUE O NMPU3HaHKM OTLIOBCTBA.

3pecb BaM TakKe BblfadyT CrpaBKy 06 OTCYTCTBUM 3anuceli B peectpe 3aaBeHUN O
COBMECTHOM OCYLLECTB/IEHNV POJUTENIbCKMX NPaB (MOHaAo0UTCA CBUAETENBCTBO O
poxaeHnn pebeHKa 1 3asABfIeHre O MPU3HaHMM OTLOBCTBA). DTa CrpaBka NOATBEPANT
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OUHAHCbHI 1 MPABO

d)aKT €ANHOJINYHOIO ocyLecTBNeHNA POANTENBbCKNX NPaB.

Ewle B BeAOMCTBE MO AeiaM MONoAexmn 6ecnnaTHO 3aBepATCA alIMEHTHbIE
06na3aTenbcTBa (MO NPeAbABIIEHNIO JOKYMEHTa, YAOCTOBEPAIOLLEro IMYHOCTD, 1
3asB/IeHNA O 3aBepsieMblX afiMeHTax). PaccumTaTb aiMMeHTbl MOXHO 6yAeT Ha MecTe.
CHayana camy MoNpocuTe oTLa UK MaTb COOBLLMTb O ero/ee JoxoAe 3a nocnefHue 12
mecAueB. HasHaubTe emy/ein 14-AHEBHbIV CPOK.

3anuwmnTech Ha KOHCYNbTaLuio B BEAOMCTBO MO AeflaM MONOAEXM 1 BO3bMUTE C CO6OIA
cnegytoLve JOKYMEHTbI: CMPaBKM O [OXOAE, CBUAETENIbCTBO O POXKAEHWMN pebeHKa,
3asABfIeHVe O NPU3HaHNK OTLOBCTBA, pelleHne CyAa O BbinsiaTte alumeHToB/pacyeT
ANIMMEHTOB (MpY HaNMUNK).

CoTpyAHMKY BEAOMCTBA OXOTHO MPOKOHCYNBTHPYIOT Bac No BCEM BOMPOCaM OTLOBCTBA
1 aIMMEHTOB — JINYHO WA MO TenepoHy:

Otpenervie B beckose Otnenenue B QlopcTeHBanbae
M Breitscheidstral3e 7 M Am Bahnhof 1e

15848 Beeskow 15517 Flrstenwalde
Mwuxasna Banbtep beate MNyuekx
[ 03366 35-1529 [ 03361 599-1562
WpwrHa bep Pamona WmunaT-Apunbyi
X 03361 35-1569 X 03361 599-1567

YcTaHOBNEHME OTLOBCTBA

BepomcTteo no genam monopexu 6ecnnaTtHo NPOKOHCYNbTUPYET N NOALEPXKNT BaC B
BOMpoce yCTaHOBNEHNA OTLOBCTBaA Ballero pE6EHKa. 06paTI/lTer K cneunannctam
YKa3aHHbIX BblLlle OTAENEeHNN.
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DrHaHCHI

Pogutenbckoe nocobune/
poauTenbckoe nocobue «lnwc»

O6bIYHO poauTeNnbCcKoe Nocobre paBHO 65% cpeaHeli 3apaboTHON NaTbl HETTO 3a
nocnegHme 12 mecaues 1 Bbinnavymeaetca 14 mecaues.

M Kanbkynatop pogutenbckoro nocobus: www.bmfsfj.de > Service > Onlinerechner

MopaTb 3a8BKy Ha 3TO NOCcobMe Hafo B TEUEHME NepBbIX 3 MecsALeB nocne
poxnaeHuns pebeHKa (poanTeNibckoe Nocobue BbiNnayrBaeTcs TONbKO 3a TPU Mecsla,
npejLecTByOWMX faTe obpaLleHnsa 3a nocobuem).

Bawwm KOHTaKTHble Nnya no Bonpocam poanTenbCcKkoro noco6us n OTnycCKa no yxoay 3a

pebeHKkoM:
A-H 3nbke LWynby X 03366 35-1520
I-Q Kapona KnékHep 03366 35-1519
R-2 KaTpwuH BanHept ®03366 35-1521

PopuTtenbckoe nocobue «ioc» NomMoraeT maTtepsim 1 OTLLAM COYEeTaTb NMoJlyyeHne
poamnTenbCKoro Nocobumsa 1 HEMOJHYI0 3aHATOCTD, a Takxe 6onee rMOKo NIaHMPoBaTb
OTMNYCK MO yxoy 3a pebeHKoM. [of1IoXKeHUs 0 Ha3HaUEHUN POAMTENBCKOro Nocobus
«Mntoc», T. H. NApTHEPCKOro 60Hyca 1 0 ’MO6KOM NNaHUPOBaHKM OTMYCKa MO yXoay 3a
pebeHKOM PacnpoCTPaHATCA Ha PoAMTENEN, AETU KOTOPbIX POAUINCH HAUNHAA C 1
mionAa 2015 .
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OUHAHCbHI 1 MPABO

Bbl no-npexxHemy mMoxeTe nonyyatb o6bluHOe
poauTenbckoe nocobre, ogHAKO Npu 3ToM paboTaTb
paspewaetcs He 6onee 30 Yacos B Hegento. To

€CTb, POAWTENU MOTYT BblOMPaTh MeXAY 0ObIUHbIM
poanTENBCKM NOCOOMEM 1 POAUTENTIbCKUM NOCobrem
«[ntocy».

M bonbLue nHpopmaLuy Bbl HangeTe 34ech:
www.familienportal.de

npOKOHcyﬂbTI/IpyVITECb B B€AOMCTBE MNo Aesiam

MOJIOLEXN.
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[leTckoe nocobue

...HEe Ha3HayaeTCA aBTOMATUYECKN, Bbl OMKHBI MOAATH 3aAB/EHE Ha €ro BbIMaTy B
CemeliHyIo KacCy areHTCTBa no Tpyaoyctponctey r. DpaHkdypTt-Ha-Ogepe. ins nogaun
3aAB/IEHNA BaM MOHAA0OUTCS NAEHTUGUKALMOHHbI HOMEP HaIOroMNaTesNbLYNKa,
KOTOPbI BaM NPULLIOT Yepes Tpy MecsALa Nocse poxaeHus pebeHka (obpatute

BHUMaHwue: www.identifikationsmerkmal.de).

CemellHas Kacca areHTCTBa Mo TPYAOYyCTPONCTBY

Heinrich-von-Stephan-Strale 2
15230 Frankfurt (Oder)

MouToBbIN apgpec

M Familienkasse Berlin-Brandenburg
14465 Potsdam

M 08004555530
(ana Bac 3BOHOK GecnnaTHbIN)

M BrnaHK 3asaBneHnsa MOXHO ckadaTb B MIHTepHeTe Ha canite www.familienkasse.de

M O6patnTbCA 3a AETCKMM NOCOBMEM MOXKHO Yepe3 VIHTepHET Ha calTax
www.kindergeld-beantragen.de nnn www.kindergeld.org

M AKTYyasibHYt0 NaMATKY O JeTCKOM NMoCco6mm Ha pa3HbIX A3blKax Bbl HAafeTe Ha caiiTe
www.arbeitsagentur.de
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ANVMEHTHBIN aBaHC

BbinnaunsaeTca TONbKO MO MMCbMEHHOMY 3asABfieHMI0. bnaHKy 3aAaBneHnin MOXHO
nony4nTb B BEAOMCTBE MO [jeNnam MOJIOAEXMN afMUHNCTPaLmmn panoHa beckos no
appecy Breitscheidstr. 7, 15848 Beeskow no TenepoHHOMyY 3anpocy y yKasaHHbIX HUXe
COTPYAHMKOB 1nn Ha caiite www.landkreis-oder-spree.de/unterhaltsvorschuss (no ston

CCbINKe Bbl TakXe HangeTe I/IH(I)OpMaLl,VIIO O AOKYMeHTaXx, KOTOpble Haao UMETDb C coboin).

Baww KoHTaKTHbIE NnUa No BOMpocCam BbinnaTtbl aIMMEHTHOIO aBaHCa:

Sa-Sd AHTbe Xamne ®03366 35-1539
C,N,Se -5z WapneH Mosaka X 03366 35-1506
F M Canapa Baiic [X03366 35-1525
D,PXY HaHcu Jlewke ®03366 35-1573
G-Gn,R,U CuHam MaxHoB [X03366 35-1535
B,O Makc Kpay X 03366 35-1568
W Wreddu BunbaT (X 03366 35-1509
Al KatapuHa KyHrep 03366 35-1568
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Go-Gz,Ka-K|,Z Mapus Mepcbe X 03366 35-1508
H [ana Muze X 03366 35-1508
EJLQ KaTapuha MeTTke X 03366 35-1564
Km-Kz, V Nusza Apioc 03366 35-1527

Apyrve nocobus

HAZIBABKA HA PEBEHKA

...3aBUCUT OT JoxoAa 1 Bbins1a4ynBaeTCA MaloONMyLLIM POAUTENAM, KOTOPbIE MOTYT
cofepXxaTtb cebs, Ho He MOryT Coaep»KaTb CBOEro pE6EHKa.

M MamATKy o HajbaBke Ha pebeHKa cM. Ha caTte www.kinderzuschlag.de,
3anABJIeHVEe Ha ee Ha3HauyeHre nofJaeTca B cemelHyto Kaccy OeflepanbHOro
areHTCTBa Mo TPYAOYCTPOWCTBY.

CYBCUANA HA ONNATY XWJbA

JInuam ¢ HM3KMMKM JoXo4amMU MOXET ObITb NpefoCTaBNeHa perynsapHas cybcuansa

Ha onnaTy Xunbs. 3a ee Ha3HauYeHVie OTBEYaeT OTAeN CybcManii Ha OnnaTy Xubs
BeJOMCTBa coumanbHon nomoLm paioHa Ogep-LUnpe. CoTpyaHMKa, K KOTOPOMY BaM
Hapo obpalatbcsa, Bbl Hangete Ha cante www.landkreis-oder-spree.de nnu no Ten.
03366 35-0 (oThen cybcnamnin Ha onnaty Xumbsa).
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MOCOBWE MO BEPEMEHHOCTW 1 POOAM

Mocobure no 6epeMeHHOCTM 1 poAaM BbIMauMBaloT rocyfapCTBeHHbIe 60bHUYHbIE
Kaccbl B TEYEHME T. H. «Neprof0B OXPaHbl 30POBbA MaTEPU» A0 1 NOC/IE POJOB (Kak
npaBunio, B TeueHvie 6 Hefenb o 1 8 Heflenb nocne pofos Nnbo 12 Hepenb nocne
NpexaeBpeMeHHbIX Ui MHOTOMTOAHbIX POLOB), a TaKXKe 3a fieHb PoAoB. ModaTb 3asBKy
Ha nocobve No 6epeMeHHOCTY 1 POJAM MOXHO He paHee YeMm 3a CeMb HEAeNb 0
N1aHOBOW AaTbl POAOB, T. K. MONyYUTb COOTBETCTBYIOLLYIO MEANLIMHCKYIO CMIPaBKY MOXKHO
He paHee YeMm 3a Hefle/to A0 Havasia Neproa OXpaHbl 3[0POBbS MaTepuyl.

Mocobrie no 6epeMeHHOCTY 11 poAam rocyiapCTBEHHON 6ONbHNYHOM KacChl
MOJyYatoT TONbKO MEHLUMHbI, KOTOpPble AOOPOBOILHO UK B 06s3aTeNIbHOM NOPAAKE
3acTpaxoBaHbl B rOCYapCTBEHHOM 6OMIbHUYHON Kacce 1 MMELOT NPaBo Ha nocobuie no
HeTPyLOCNOCOOHOCTH.

MOCOBWE NO BEPEMEHHOCTW 1 POOAM OELEPAJIbHOTO BEJOMCTBA
CTPAXOBAHMA

PKeHLMHbI, KOTopble He ABMAITCA YNeHaMy roCyAapPCTBEHHON 6ONIbHNYHOM Kacchl
(Hanp., 3acTpaxoBaHHble B YaCTHOWN GOSIbHUYHOW Kacce WM 3acTpaxoBaHHbIE B
rocyfaapcTBeHHOM 60/IbHUYHON Kacce Kak YleH ceMby FaBHOro CTpaxosaTtens),
ronyyatoT nocobrie no 6epeMeHHOCTV 1 pofam B pasmepe He 6onee 210 eBpo OT:

Otpena nocobui no 6epemMeHHOCTU 1 pofam
DepfepanbHOro BeAOMCTBa CTPaxoBaHNA

M Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn

02286191888
mutterschaftsgeldstelle@bva.de
www.mutterschaftsgeld.de



OUHAHCbHI 1 MPABO

HAJBABKA OT PABOTOATEJNIA K NMOCOBWIO MO BEPEMEHHOCTU 1 POOAM

Ecnu cpepHenHeBHasA (3a KaneHAapHbIN AeHb) 3apaboTHaA nniaTa HeTTO NpeBblllaeT
cymmy 13 eBpo (4TO COOTBETCTBYET MeCAYHON 3apaboTHOM nnaTe HETTO B pa3mepe 390
eBpo), paboTofaTens 0663aH BbiMauMBaTh 3Ty pa3HULY B BrAe HabaBKM K MOCOOMI0
no 6epemMeHHOCTU 1 pofam. ITO NPaBUIIO PACNPOCTPAHAETCA U Ha T. H. « PabOTHMKOB

C HEe3HAUUTESIbHbIM 3apPaboTKOM», MecsiuHas 3apaboTHasA MaTa HETTO KOTOPbIX
npesbiwaeT 390 espo.

OunHaHcoBas nomMmoub ceMmbAM OT q)OH,EI,OB

BepemeHHOCTb 1 poxaeHre pebeHKa MOryT yXyaLnTb GUHAHCOBOE NMOMOXKeHVe
cembu. ®epepanbHbint poHp «Mutter und Kind-Schutz des ungeborenen Lebens»
BbIMAaUMBaET AeHbIN 6epeMeHHbIM KeHLLHaM, KOTOpble HYXXAAlTCA B PUHAHCOBON
nomoLyu. 3asnBneHne Hafo NofAaTb A0 POAOB B OAHY U3 CrefyloLwmX KOHCYNbTauni ans
6epemMeHHbIX.

M Bonbue nHpopmaumm 3gecs: www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

ro familia e.V. ro familia e.V.
FellertstraBBe 85 Karl-Liebknecht-Stral3e 21
15890 EisenhUittenstadt 15517 Flrstenwalde

X 0336461060 X 03361349917
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Demokratischer Frauenbund e.V. Caritasverband Erzbistum Berlin e.V.
M Liebknechtstralle 20 M Eisenbahnstral3e 16
15848 Beeskow 15517 Furstenwalde
X 03366 22654 X 03361 77080
Schwangerschaftskonfliktberatung DRK Immanuel Beratung Riidersdorf
MOHS e.V. (X seebad 82/83
M Seestral3e 37 15562 Ruidersdorf bei Berlin
15537 Erkner M 03363883185
033624071369

01621321084




OUHAHCbHI 1 MPABO 51

PRO Arbeit — MmyHUUMNanbHbIN LEHTP 3aHATOCTY

3[ecb Bbl MOXETe 3anpocuTb nocobue no 6espabotuue — Il, couranbHoe nocobue,
rnomMoLLlb Ha 06pa3oBaHMe 1 yyacTre B K13HM obuiecTBa. [Npu HazHaueHUn Nocobuin
YUUTBIBAIOTCA MOTPEBGHOCTY NoslyyaTens.

Mocobue no 6e3pabotuue — Il n coynanbHoe nocobre NOKPbIBAKT 6a3oBble

1 [OMOJHUTENbHbIE MOTPEOHOCTY, NOTPEBGHOCTb B XKUJTbE 11 OTOMIEHUN 1
npeaycMaTpriBatoT, B YaCTHOCTY, BbIMNaTbl Ha BELLW A1 HOBOPOXKAEHHOrO. [ina feTel,
NMOAPOCTKOB 11 MOMOABIX B3POCSIbIX HAapAZY C 6a30BbIMY NOTPEOHOCTAMY OTAENBHO
YUMTbIBAOTCA NOTPEBHOCTN B 06pa30BaHMM 1 y4acTU B COLMANTbHON 1 KYJIbTYPHOI
Xn3HW. BepemeHHble nonyyatenbHMLbI Nocobus no 6espaboTtuue — Il moryT 3anpocuTb
B MyHMUMMNANbHOM LIEHTPE 3aHATOCTU eIMHOBPEMEHHYIO MOMOLLb Ha:

= opexpay Ana 6epeMeHHbIX * KOMACKY
* BeLU ANt HOBOPOXAEHHOTO, @ UMEHHO: * KpoBaTKy
* CTYNbUMK ANA KOpMIeHus = BeLWW ANs 4ETCKOM KOMHATbI

B 3aBVCUMOCTY OT KOHKPETHOTO Clyyast. TakKe MOXHO 3anpocuTb HaabasKy ans
6GepemMeHHbIX B pa3mepe 17% oT 6a30BOi CTaBKMU.

PRO Arbeit — MyHULMNaNbHbIN LEHTP PRO Arbeit — MyHULMNaNbHbIN LEeHTP
3aHATOCTU 3aHATOCTU
OtneneHune B beckoBe OTtneneHne B AN3eHXIOTTEHLUTAATE
Breitscheidstralle 7 M Karl-Marx-StraBe 35 ¢
15848 Beeskow 15890 Eisenhittenstadt
BT./uT. 09:00-12:00 1 13:00-18:00 BT./uT. 09:00-12:00 1 13:00-18:00
03366 35-4599 (no mecTHOMY 03364 505-47 99 (no mecTHOMY

Tapuoy) Tapuoy)
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PRO Arbeit — MyHVULMNaNbHbIN LEHTP PRO Arbeit — MyHULMNaNbHbIN LEHTP
3aHATOCTU 3aHATOCTU
OTpeneHne B DpKHepe Otnenexne B OlopcTeHBanbae
Ladestralle 1 M Am Bahnhof 1e
15537 Erkner 15517 Furstenwalde
BT./uT. 09:00-12:00 1 13:00-18:00 BT./uT. 09:00-12:00 1 13:00-18:00
03362 2999-48 99 (no mecTHOMY 03361 599-46 99 (Mo mecTHOMY

Tapudy) Tapudy)
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JIHEBHOW yXoA 33 AeTbMU

[JHeBHOW yxo[ 3a AeTbMU MOMOTraeT COBMELLATb CEMbIO 1 PaboTy, CIyKNT obecneuyeHmnio
6narononyyuvs geten n nx passutuio. C UICMONHEHNUA BO3pacTa OGHOMo roaa v Ao
nepexopfa B MATbIN Kacc pebeHoK MMeeT NMpaBo Ha BOCMMTaHMe, 06pa3oBaHme, yxoa 1
MUTaHWe B yUPEXAEHNV AHEBHOMO YXOAa 33 AETbMU.

[ne HanTw geTcag NN HAH?

M Hetcagbl B panioHe Opep-LUnpe: www.landkreis-oder-spree.de

rOE 3ANPOCUTb MHOOPMALNIO?
* y OpraHu3aLmii, KOTOpbIM NPUHAAeXaT yupeXkaeHnsa JHEBHOMO yxoaa
* B BEAOMCTBAX, aAMVHNCTPALMAX TOPOAOB U OOLNH

* B BEIOMCTBE M0 fie/laM MOJOAEXKN

Korpoa nopaBaTtb 3asABfieHME O NPU3HaHUK NOTpebHOCTH
B LJHEBHOM yX0Je B Be4OMCTBO MO feflaM Monogexun?

C ncnonHeHVA BO3pacTa OAHOro rofjia U Ao Nepexopa B NATbIV KNacc AeTV UMEIOT NPaBo
Ha BOCMWTaHue, 06pa3oBaHue, YXO4 U MUTaHKE B yUpeXAeHUV JHEBHOMO YX0aa 3a
aetbmu. Ecnu pogutenam Hapgo 6osblue 4acoB yxofa, YemM NpefyCcMOTPEHO, MOTOMY

YTO OHU pPaboTalOT UNM YUaTCA, UM Hafo NOAATb B BEAOMCTBO MO AieflaM MOJSIOAEXN
3asB/IeHNe O NPY3HAHMM NOTPEeOHOCTU B JHEBHOM yXxofe.
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OETW O MCMOJIHEHWA 1 TOAA

= 3aABneHune Tpe6yeTc;| Bcerga

JETW B BO3PACTE OT 1 TOAA O NOCTYMJIEHWA B LUKOJTY

= 1o 30 yacoB yxoga: 3aABneHue He = bonee 30 yacoB yxoga: 3aAaBneHve
TpebyeTcA TpebyeTcA

AOETW C11MO 4 KNACC

= [lo 20 yacoB yxopa: 3anBieHne He = bonee 20 yacoB yxopa: 3aABneHve
TpebyeTcA TpebyeTcA

OETU C5 N0 6 KNACC
= 3asBneHve TpebyeTca Bcerpa

3anBneHus, CNMCOK HEOOXOAVMbIX NMOATBEPXKAAOLMX AOKYMEHTOB 1 MOAPOOHY!I0
NHGOPMaLIMIO MOXHO HaiTV Ha Beb-caiTe parioHa Ogep-LLUnpe nnn 3anpocntb y
HUXKenepeyunceHHbIX KOHTaKTHbIX UL, HA MecTax.

M Bce 3aaBneHuna cm. www.landkreis-oder-spree.de/Kindertagesbetreuung
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KoHTakTHble nuua, K KOTOpbIM CnegyeTt o6pau.|aTbc;| npwn nogave 3aABfeHNA O

Npu3HaHWM NpaBa Ha AHEBHOW yXOp:

Ypcyna Wonby
Cdepa nonHomoumin: ropop beckos,
AMT BprickoB-OuHKeHxeps, ropos
AnnseHxioTTeHWTaaT, ropog ®puanaHg,
Awr Wnay6etanb, AMT Holuenne
M Breitscheidstralle 7
15848 Beeskow
03366 35-2515
03366 35-1599
ursula.scholz@l-os.de

KepcTnH Xansur
Cdepa nonHomoumit: ropos
OiopcTeHBanbae, AMT OfepdopnaHs,
o6wwmHa Puu-Homengopd, AMT
LWapmiouenb3e, o6wmHa LUTaliHxédenb,
obuimHa Tayxe
M Breitscheidstralle 7

15848 Beeskow

03366 35-1524

03366 35-1599

kerstin.heisig@l-os.de

Canpgpa Paggay
Cdepa nonHomounin: ropog IpKHep,
ob6wuHa MNproHxange, obwmHa LWénarixe,
AmT LLInpeHxareH, ropop LLtopkos,
o6wuHa Bonbtepcaopd
M Breitscheidstralle 7
15848 Beeskow
03366 35-2513
03366 35-1599
sandra.raddatz@l-os.de

AHHe BanHept
Cdepa nonHoMoumit: yxoq 3a pebeHKoM
3a npegenamu panoHa Ogep-LWnpe
M Breitscheidstralle 7
15848 Beeskow
03366 35-2518
03366 35-1599
anne.weinert@l-os.de
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YCNYTW ANA POOUTENEN WU OETEN

LleHTpbl poguTenen
n pebeHka
Co cTp. 58

LleHTpbl poguTenen n pebeHKka unm
cemeliHble LIeHTPbI Hernoaaneky oT Bac

[Tomolb n
nognep*Ka

Co cTp. 60
KOHch'IbTaLl,I/II/I nMo BONpocam BOCNUTaHNA

[Momolb oT BegoMcTBa Mo geslam
MOJIOAEXN

Bonpocbl 0 KopMieHUH, Made 1 cHe?
CoumanbHO-NeanaTPUUeCcKunii LIeHTp

Cetb
«Gesunde Kinder Oder-Spree»

KoHcynbTauum pna 6epemeHHbIx/
MYHKTbl KOHCYNIbTMPOBAHMSA MO
pa3peLLeHnto KOHPINKTOB, CBA3AHHBIX C
6epeMeHHOCTbIO

«MaTepunHcKas WwKona»
YaauHbIn CTapT AN1A CHaCTIBOMN XU3HN
Popguntenbckue yHnBepcuTeThl

Mporpamma «Matb, oTel, pebeHoK»

NHTepecHble

MaTepuanbl
Co cTp. 70
Mncbma pna pogutenen
MonesHble ccbikm
BaXkHble Homepa TenlepoHOB

BakHble agpeca
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LleHTpbl poanTenen n pebeHka

XoTuTe BCTpeyaTbca ¢ Apyrumm poantenamm? O6waTbca? 3anmcbiBaiTech B rpynnbl AnA feTei
MOJI3yHKOBOTO BO3pacTa, Ha Maccax, GU3KybTypy UK NiaBaHUe 1A Manbllleid, Ha KOHCYNnbTauum
Mo NUTAHMIO W NOJMb3YNTeCh MHOXECTBOM APYrX NPefSIOKeHNN — Hanpumep, B LieHTpax
poaunTenen 1 pebeHKa 1M ceMeliHbIX LieHTpax Nobnmns3ocTy oT Bac:

eHTp popuTeneii n peberka DRK

Kiefernweg 67
15848 Beeskow

03366153019
anja.kess@drk-mohs.de
drk-familienzentrum.blogspot.com

CeMelHbIN LLeHTP 1 UHKIIO3UBHbI
etcap «Pusteblume»

Frobelring 1
15890 EisenhUittenstadt

03364773380
familienzentrum.ehst@gmail.com

DRK Kurt-Kattanek-Haus
Seestrasse 38
15537 Erkner
015901736382
katrin.elsner@drk-mohs.de

MNepenBM»KHONM LIeHTP poauTenen n
ebeHKa B . OpuanaHg
LindenstraBe 13
15848 Friedland
03367660916
ekz@friedland-nl.de
www.friedland-nl.de

EHTp poauTenein n pebeHka r. LLtopkos
& Am Markt 13
15859 Storkow
033678 40527
www.elkize-storkow.de

[om anAa BcTpey nogen pasHblx
MOKOJNIeHWI/CEMENHbIN LIeHTP I. JPKHEpP
Fichtenauer Weg 53
15537 Erkner
03362500812
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LleHTp poguTtenein n pebeHka
An der Locknitz 8
15537 Grlinheide
03362 8860480
015253238148
ekz@gemeinde-gruenheide.de

LleHTp poguTenein n pebeHka
o6wWuHbI LLTanHxédenb
Kirchgasse 1
15518 Steinhofel
X 015252632488

LleHTp poguTenein n pebeHka r.

DropcTeHBanbae

(heilpad. gGmbH Lebenshilfe Oder-Spree)
Wladimir-Komarow-Stra3e 19
15517 Furstenwalde
017676867670
ekz@lebenshilfe-oder-spree.de

LleHTp poaunTenein n pebeHka

B WKone Blrgelschule
Prager Stra3e 31a
15566 Schoneiche
03022171167
elkiz@schoeneiche-bei-berlin.de

LleHTp poguTtenein n pebeHka
Hetcag AWO «Kinderrabatz»

Petershagener Straf3e 23
15518 Briesen

03360759713
eltern-kind-zentrum-briesen@
awo-fuerstenwalde.de

[lom anAa BcTpeuy nogen pasHblx

nokoneHu r. QlopcteHBanbae
Wladimir-Komarow-StraBe 42 e
15517 Furstenwalde
03361749028
mehrgenerationenhaus@
awo-fuerstenwalde.de
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rPYNNbl 4NA LETEM NON3YHKOBOIO BO3PACTA

Nuwete rpynny onAa «non3yHKoBs», yTOObI 3aBA3aTb KOHTAKTbI C Apyrummn pogmtenamum,

[aTb cBoeMy pebeHKy BO3MOXXHOCTb N006LaTbCA C APYTMUN AeTbMU, MO3HAKOMUTLCSA C

KaKNM-TO cagukom?

O6paTtuTech B feTcag B6M3M OT BaC UK NouvLymMTe Takne rpynnbl B IHTepHeTe.

M Bonblue nHPopmauwmu Bbl HairgeTe 3aech: www.los-family.de

[Tomolwb 1 NogaepKka

KOHcyaname no Bonpocam BOCMMNTaHUA
34ecb Bbl MOXETe NPOKOHCYNBTMPOBATbCA, HaNpPUMep, No:

* BOMPOCaM pPa3BUTWA N BOCMUTAHUA feTel
* npo6nemam, BO3HMKAOLVIM B CEMEHON XXU3HW 1 NPY MPOXMBaHKMN C NapTHEPOM

" BOMpOCaM paHHEro poanTesibCTBa

Panon Opep-LUnpe Panon Opep-LWUnpe

KoHcynbTauma no Bonpocam KoHcynbTauma no Bonpocam

BOCMUTAHUSA 1 CEMbMU BOCMUTAHUSA 1 CEMbMU

M Breitscheidstralle 7 M Friedrich-Engels-Stral3e 1
15848 Beeskow 15890 Eisenhittenstadt
03366 35-1526 03364 77 1491

anita.wesner@l-os.de efb@l-os.de
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AWO AWO

KoHcynbTauums no Bonpocam KoHcynbTauuys no Bonpocam

BOCMUTAHUA U CEMbBU BOCMUTAHUA U CEMbBU

M Eisenbahnstralle 140 M Hessenwinklerstrale 1
15517 Furstenwalde 15537 Erkner

M 033617470806 033624715

M efb.fw@awo-fuewa.de efb.erkner@awo-fuewa.de

NMomollb OT BEAOMCTBA MO AelaM MONOAEXN

[leTn ... NPUHOCAT PafoCTb, HO HEPEAKO C HUMU OYeHb CJIoXHO. CeMbA, BOCNUTaHMe,
LIKOMa 1 300pOBbe AeTelt TpebytoT OT Bac, poauTenel, 60blumnx 3aTpaT Cun 1 TepneHuns?
Bbl — cneyuanuncTbl No pelueHnto, Mbl — CreLmanncTbl no npoueccy. ObpalianTecs B
BeOMCTBO MO AeflaM MONOAEXMN:

* NP HapyLIeHVAX MOBEAEHUA Y AeTel U NOLPOCTKOB
* MPU JINYHBIX U CEMENHBIX Mpobnemax, Npy BOSHUKHOBEHWMN TPYAHOCTEN B BOCMUTAHNN
* MPW BO3HNKHOBEHUN KOHOSIMKTHBIX CUTYaLuiA B LUKOE U/UN ceMbe

* npu npobriemax, CBA3aHHbIX C pacCcTaBaHVeM 1 Pa3BOLOM

* MPW BO3HMKHOBEHU BOMPOCOB 06 YCbIHOBAEHN 1 06Pa30BaHNN NPUEMHOW CEMbU

* NPV NONCKe HOBbIX peLleHnN

" B KPU3UCHbIX CUTYyaLnAX
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BenomcTBO Mo Aenam Monogexu
agMrHuCTpaumm parioHa Opep-Linpe
Breitscheidstralle 7
15848 Beeskow
03366 35-2511
03366 35-1599
jugendamt@l-os.de

BenomcTBO No genam MoOnoaexun
agMmHMUCTpaumn panoHa Ogep-LWnpe
OTgeneHve B DpKHepe
M Ladestral3e 1

15537 Erkner
M 03362 2999-1536

BenomcTBO Nno genam Monogexu
aaMmHUCTpaumn panoHa Ogep-LWnpe
OTpeneHne B AN3eHXIOTTEHWTAATE
M Karl-Marx-Straf3e 35 ¢

15890 Eisenhiittenstadt

03364 505-4330

03364 505-1597

BeoMcTBO Mo fienam MOoAEXKM
agMyHUCTpaumn paioHa Opep-Lnpe
OTtpeneHuve B QopcTeHBanbae
M Am Bahnhof 1e

15517 Firstenwalde
@ 03361 599-25 40

03361 599-1598

KOppEKU,VIOHHO-KOHC)/J'IbTaLlI/IOHHbIe

LEeHTpbI

ComHeBaeTeCh B TOM, YTO Ball pe6eHOK pa3BnBaeTCcA I'IpaBVIHbHO? OH eLue He xoguT,
He ropoput «MaMa»...? He I'IaHVIKyIZTEZ Yy Kaxpgoro p86EHKa CBOW TeMMbl Pa3BUTKUA. Ho
eCJin y Bac BCe Ke NoABUIINCb BONPOCbI, BAC OXOTHO MPOKOHCYNbTUPYIOT CneynanncTbl

cnepyoLwyx KOPPEKLUNOHHO-KOHCYNbTaLMOHHBIX LIeHTPOB:
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Lebenshilfe Landkreis Oder-Spree e.V. Heilpddagogische gGmbH Lebenshilfe

KoppeKLMOHHO-KOHCYbTaLMOHHDIA LLEHTP Oder-Spree

M MaXim—Gorki—StraBe 25 b KOppeKLlVIOHHO-KOHCyJ'IbTaLlVIOHHbII;I LEeHTP
15890 EisenhUittenstadt M Wiladimir-Komarow-Stral3e 19
03364 7695-2 20 oder 7695-221 15517 Firstenwalde
ffb@lebenshilfe-los.de 033617358619

n.koch@lebenshilfe-oder-spree.de

Bonpocbl 0 KopmneHuun, nnaye n cHe?
Ycnyru getckon mepcectpbl

Hawww getckne MencecTpbl MPOLY AOMONHATENbHYIO MOAFOTOBKY MO T. H. « PaHHeN
NOMOLLM», CaNMN roCc3K3aMeH 1 celiyac MOMOraloT CeMbAM C MOMEHTa MOABEHNA
pebeHKa Ha CBET 10 €ro TPETLErO [HA POXKAEHNS.

OHn noaaepKmMBatoT Mmonofble CeMbU B peLlleHUN HOBbIX XKU3HEHHbIX 3a4ay 1 OTBeYatoT
Ha BOMPOChI 0 340pOBbe p66EHKa.

3Ta ycnyra ocCHoBaHa Ha JO6POBOIbHOCTY 1 B3aMMHOM aoBepuw. Ein moryTt

6ecnnaTHO BOCMOJb30BaTbCs BCe ceMbl 13 paioHa Ofep-LUnpe. Bbl moxeTe
NMPOKOHCYNBTMPOBATHCA MO BOMPOCaM pa3BUTUA pebeHKa, 6epeMeHHOCTN 1 KOPMIEHNS,
NUTaHWA, CHa, TPOPOCMOTPOB 1 NPUBUBOK, MEPBOI MOMOLLYM FPYAHUYKAM 1 AeTAM
paHHero Bo3pacTta 1 MHOTUM APYTnM.
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Kpuctnane AHgpec VMBOHH JInHke

3anap panoHa BocToK parioHa
03361 599-2288 033642800510
01520 1558708 015119533806
christiane.andres@l-os.de yvonne.linke@l-os.de

3anag
panoHa

BocTok
panoHa
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CounanbHo-neagnaTpudeckun yeHtp (Cry)

Bbl ycTanu, pactepsaHbl, UyBCcTBYyeTe ceba
OLMHOKO ¥ BOJIHyeTech 3a pebeHka? Balu

MasiblLL HEe MOXET 3aCHYTb, O4EHb MHOTO BepHT
nnayeT 1 Noxo ect? .
M Heilbronner Straf3e 1
B Takol cTyauum y Bac MOXeT 15230 Frankfurt (Oder)

0335 548-4976
0335 548-4980
spz@klinikumffo.de

BO3HWKHYTb MHOro sonpocos. ClML|
NMOMO>eT BaM BbIACHWTb MPUYVHbI
npo6nemMbl 1 YCTPaHUTb KX. 3aecb
B CBA3Ke paboTaloT neamaTpbl,
gedekrtonory, ncuxonoru, GusnoTepanesTbl K Apyrue CrneuranuncTbl.

Cetb «Gesunde Kinder Oder-Spree»

CeTb «Gesunde Kinder» npegnaraet cembam

2
VHAVBUAYaNbHbIE YCIYr HACTOALLNX 8 2
ANBIRY yeny H Netzwerk lll\\\t

«CeMeNHbIX TOLMaHOB»: B TeYeHne nepBbixX es e
TPeX JIeT >Kn3HU pebeHKa NpPYMepPHO TpU pasa “M%
B rof Bac 6yayT HaBeLlaTb NOATrOTOBNEHHbIE U =’ (der-Spree

KOMMETEHTHbIE COTPYAHNKN.

CoumnanbHo-NnegnaTprUyecKnin LeHTp
HnpekTop: gunnomup. Bpad lMNetep

Kaky Bac gena? Yto Bac BofHyeT? Bam Hy>kHa nomolLLb? Hawm «noumaHbl» OTBETAT Ha
BOMPOChI U NPU HEOBXOANMOCTM NOMOTYT. KaXkapli pa3 oHn 6yayT o6cyxaaTb C Bamu

KaKyto-To 0cobyto TeMy 1 fiaxke MPUHOCKTb pebeHKy ManeHbKM MofjapoK Mo BO3pacTy.

DT BU3UTbI BecnnaTHble N KOHPUAEHLMANbHbIE.
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Ecnu Bbl XOTWTE caMu CTaTb BOJIOHTEPOM M MOMOraTb CEMbAM, TOXe obpalyanTecs B 3Ty
ceTb!

[lna pernctpauum B ceT 4OCTaTOYHO NO3BOHUTL. OBpaLLanTech K Hanm
pervoHanbHbIM KOOpAMHATOPaMm:

>xeHHM PocTaHKOBCKM

KoopguHaTtop cetn
no pervnoHy QiopcTeHBanbae

X

M DRK-Kreisverband MOHS e.V. :(;)L';T::::éﬁz
Dr. Wilhelm-Kiilz Stra3e 37-38 pacchinKy?
15517 Firstenwalde Hanuwte Ham!
015202745359
jenny.rostankowski@drk-mohs.de
AHA Kec MKaknuH TpeHHep
PervioHanbHbI KOOpANHATOP ; PernoHanbHbIi KoopanHaTop
no pervoHy beckos Ny Mo permoHy SpKHep
1 OKPECTHOCTAM ﬁ' N OKPECTHOCTAM
M CemenHbin LeHTp DRK M JOetcapn DRK «Knirpsenhausen»
Kiefernweg 67 Hohenbinder Weg 5
15848 Beeskow 15537 Erkner
03366 153019 M01734932018
anja.kess@drk-mohs.de M jacqueline.trenner@drk-mohs.de

M Bonble nHpopmaumm Bbl HangeTe 3gecb: www.netzwerk-gesunde-kinder.de/oder-
spree nnu B cetn Facebook: fb.com/Netzwerk-Gesunde-Kinder-Oder-Spree
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KoHcynbTauum ana 6epemeHHbIx/
MYHKTbl KOHCYNbTUPOBAHMA MO pPa3peLlleHnio
KOHGNMKTOB, CBA3aHHbIX C 6epeMeHHOCTbIo

3pecb BaMm NpeaocTaBaT MHOOPMALMIO 1 KOHCYNbTaLMKM Mo Bonpocam 6epemeHHOCTH,
NNaHNUPOBAHWA CEMbM, COLMANbHO MOMOLLM (AeTcKoe nocobue, cybcnauns Ha onnaty
XKunnbd, obpalleHme 3a NocobuAMmM oT GOHAOB Ha MOKYMKY BELLEN [1A HOBOPOXKAEHHbIX
1 T. A.). CNNCcoK KOHCYNbTaL M Bbl HaaeTe Ha cTp. 9.

o B,

«MaTepuHcKaa wkona»

«MaTepurHcKana WwKona» — 310
anbTepHaTBHaA popma yxoaa 3a AeTbMU B
Bo3pacTe ot 0 go 3 neT, NpeanonaratooLwas
6e3B03Me3[jHOe yyacTre poauTeneli B
3aHATUAX ¢ pebeHKoM. OKa3aHue 3Ton
YCyrvi CYATAETCA OCyLeCTBIEHNEM

npasa poauTenein Ha AHEBHOW yXOA. B
«MaTEPVHCKOMN LLUKONe» POAUTENN pa3BrBalOT
KOMMETEHTHOCTb B BOMPOCaxX BOCMUTAHWA U

opraHu3auun obLeHnsa C pebeHKoM.

locnoxa KaponuH ApHaT
[ocnoka MoszedpuHe ApHaT
MittelstraBBe 3
15517 Furstenwalde
03361-7359653
kinderparadies@fw.fawz.de
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YpauHbla cTapT
ANA CYACTIBOWM XWU3HWU

Bbl CKOpPO CTaHeTe Mamown nnn Yy Bacyxe

ecTb pe6eHoK B BospacTe oT 0 f0 3 net? Diakonisches Werk Oderland-Spree
AlnvH Ynxa

Mo>eT 6bITb, Bbl XOTUTE NOO6LATLCA C M Rudolf-Breitscheid-Stralle 86

ApYyrumn poanTenAaMn 1 3aBA3aTb HOBble 15859 Storkow

KOHTaKTbI? 01738745350

Wi Bam Bonblue o ayue jugendhilfe-los@diakonie-ols.de

nHAMBUAYanbHas 6ecena, B Xo4e KOTopo
Bbl CMOXKeTe 06CyANTb BOMPOCHI 3H0POBbLA

WM BOCMWTaHWSA Ballero pebeHKa?
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Pogutenbckue YHUBEPCUTETbI —
BCe O I'py,EI,HI/ILIKaX/D,eTFlX PaHHEro Bo3pacTta

Cetb «Gesunde Kinder» xoueTt, 4To6bl Bbl NOYYyBCTBOBaNU cebA yBepeHHee B BOMpocax
yXxofa 3a Balwnm pe6eHKOM 1 ero BOCMUTaHWA, NO3TOMY NPOBOAMUT MHTEPECHbIe
MeponpuATAA Ha Takne TeMbl, Kak COH Masbllla, NpuyYeHre K ropLuKy, nepeas nomollb
ManeHbKoMy pebeHKy, camoCToATeNbHOE NPUrOTOB/IEHME NPUKOPMA, U MHOTVeE Apyrie!
CeppeuHo npurnawaem!

M Bonblue nHpopmaumm 3geck: www.los-family.de/eltern-familienangebote

Mporpamma «MaTb, oTel, pebeHOoK»
CemeliHble 6yHM C NCUXMYECKM 3aboneBaHeM 1 Hanepekop emy.

Hawa nporpamma «MaTb, oTeL, pebeHoK»
MNMonnknuHuka/ncMxmatpruyeckas

NONIMKNUHUKA
Ounnomup. Bpay KopHenua BaH LWturt
M Heinrich-Heine-Stral3e 43

15517 Furstenwalde

0336136970

cornelia.vanstigt@
immanuelalbertinen.de

ana (6ypyLwmx) poanTenen c NCUXMYeCKMm
3a60neBaHNAMN — 3TO pa3HOObpasHas
nomoLyb B GOPMMPOBAHNN JETCKO-
POAUTENBCKOWN NPUBA3AHHOCTY, B
NpefoTBPALLEHNN U PAHHEM BbIABNEHNN
NCUXMYECKNX PACCTPOWCTB B paHHEM AETCTBE, a
TaKXe MPOoCBeLleHNe POAUTENEN O BO3MOXKHbIX
HapyLIeHNAX B3aMOAENCTBIA BHYTPY CEMbU.
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VIHTepeCHbIe MaTepualbl

NMncbma gna poguntenen

Bbl MOXkeTe 6ecnnaTHO NOANMNCATLCA Ha
nnucbma Aana poanTesniei oT opraHn3aymm
ANE e.V. (Arbeitskreis Neue Erziehung).
370 46 HEGONbLINX «MOCOOUI MO
BOCMUTaHMIO». OHK ByayT NpUXoanT K Bam
ZJOMOW C poXxaeHus o 8 neT pebeHka.
CnoBHo nucbmal Kaxkgoe nncbMo TOYHO
COOTBETCTBYET BO3pacTy pebeHKa B
[aHHbI MOMEHT, MO3TOMY NUCbMA ANA

pogauTenein Bcerga CBOEBPEMEHHbI.

M Bonblie nHPopmaumn Bbl HaJETe Ha cariTe www.ane.de



ycnyr

.

ELTERNANGEBOTE

[N DEINER REGIC

nyrun ana pogutenein u geten B TBOEM permoHe
www.los-family.de
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[Tone3Hble ccbinku

3pech Bbl HaliaeTe nHbopMaLMio 06 ycnyrax s cemelt, O NPaBUIIbHOM Pa3BUTUAN
pebeHKa, 0 HopMax 3aKOHOAATENIbCTBA, a TaKkXKe coBeTbl OOLeCTBa 3aLMTbl NPaB

notpebuTenei.

www.familienwegweiser.de www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
www.familien-in-not.de www.kindergesundheit-info.de
www.gesund-ins-leben.de www.impfen-info.de

www.bzga.de www.bmfsj.de
www.kinderumweltgesundheit.de www.vzb.de

3AKOH Ob AHOHMMHbBIX POLOAX
Hu ogHa 6epemeHHas XeHLmHa B fepMaHuy He AOMKHA POXaTb CBOEro pebeHka ofHa 1
TaiHo, cM. canT www.bmfsf.de

OBbEAVWHEHWE MATEPEN- 1 OTLOB-OANHOYEK

NHdopmauio o noMoLy poanTensamM-ognHOYKaM, HanprmMep O CAHaTOPHOM JIeUEHUN,
KOHCYNbTaLMsX 1 T. A., CM. Ha caiiTe www.vamv.de

VOLKSHOCHSCHULE (HAPOOHbI YHUBEPCUTET)

OT rpyfHUYKoBOro nnaeaHuA fo «CKonbko VIHTepHeTa He HaBpeauT Moemy pebeHKy?»
— kypcbl Volkshochschule cm. Ha caiite www.vhs-los.de
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BakHble HOMepa TenedoHOB

TokcuKonornyeckas CKopasn

MoxapHaa cnyxba/
Bpay CKOpOW MOMoLL

Monuuna

[omaliHee Hacunme

TenedoH poepus
TenedoH noBepus ansa geten

YoexuLle Ana KeHwmH
B AN3eHXIOTTEHLITaATE

Y6exuile ans XKeHLWwmH
B QopcTeHBanbae

Y6exuLle Ana KeHwmH
Bo OpaHkdypTe-Ha-Opepe

Hacunve Hap eHLmHamm

DKCTpeHHasA cny»kba ana geten
1 NOAPOCTKOB

AHOHVIMHbIE pofpbl

TenedoH gna matepen

Xo3019240

X112
X110

@osm 291273 (WeiRer Ring e.V.)
015203766361 (BU3MTHI B parioHe Ogep-LLUnpe)

MOSOO 1110111 oder 0800 1110222

o800 1110333
Mo3364 43786
[X03361 57481

0335 6840000

M0800116016

M03364 7718073

[X0800 4040020

Xo8003332111
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BakHble agpeca

DKCTpeHHasA cny»kba ana geten u
NOAPOCTKOB I. A3EHXIOTTEHWTaAT

Brunnenring 4
15890 Eisenhittenstadt

M 03364 405214/7718073

Y4acTKOBbIN CyA I. A3eHXIOTTeHWTaaT

M Diehloer Stra3e 62
15890 Eisenhiittenstadt

[ 03364 405-00

bonbHMLa r. AN3eHXIoTTeHWTaaT

M Friedrich-Engels-Str. 39
15890 Eisenhittenstadt

X 03364 54-50

Knunuka Immanuel-Klinik Rtidersdorf

X seebad 82/83
15562 Ridersdorf

M 033638 83-0

YuacTkoBbil cyg r. DropcTeHBanbie

M Eisenbahnstrale 8
15517 Flrstenwalde

X 03361 509-6

KnuHuka r. OpaHkdpypT-Ha-Opepe
M Mllroser Chaussee 7

15236 Frankfurt (Oder)
X 0335 5480

KnuHuka Helios Klinikum Bad Saarow

M Pieskower Strafle 33
15526 Bad Saarow
X 033631 7-0



BbixogHble gaHHbIE

M3patenb

Appec

PepakTopbl

Habop 1 makeT
®oTorpaduu

Bepcua
9-e n3gaHne

ApmuHucTpauma panoHa Opep-LUnpe, rmaBa agMmMHUCTpaymn
Breitscheidstra3e 7, 15848 Beeskow,

Ten. 03366 35-0, dakc 03366 35-1111,

buero.landrat@l-os.de, www.l-0s.de

KaHeTT KnaiHepT, BeAOMCTBO MO AAenam MONOAEXMN,

KOOPAMHATOP NporpamMmbl «PaHHAA nomolub» B paioHe Opep-LLinpe
FORMWERK Eisenhittenstadt

FORMWERK Eisenhittenstadt (ctp. 1,4, 5, 17, 20, 25, 26, 44, 50, 67, 68, 71),
KpuctuHe Gugnep (ctp. 2), AapuaH Jnbay (ctp. 19, 33, 36),

Helios Klinikum Bad Saarow (cTp. 20), Blitz Foto «Das Studiohaus» (cTp. 66),
Foto-Fischbach (cTp. 66), Foto Schatz (cTp. 66)

Mapt 2021r.

1500 aKk3emnnAapoBs

MNepeneuaTka 1 pasmMHOXeHne 310N 6p0I.IJPOpr, B TOM Yyucne ee ¢parMeHTOB, paspeLeHbl TOJIbKO C MMCbMEHHOIo

cornacva nsgatens.

B cotpyaHuuecTBe c ceTbio B pamkax geatenbHocTn poHAa Mpwu drHaHCOBON NoaaepKKe
S
7 \52 ﬂ Bundesministerium
wetzwer JANS fiir Familie, Senioren, Frauen

g‘??ftﬂw;b Frihe Hilfen N&&&F/

Bundesstiftung und Jugend

b Oder-Spree






