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Erziehungs-und 
Familienberatungs-
stelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frau Adrian  
(Leitung) 
Frau Kowalle  
Frau Mendel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frau Linke 
(Familiengesun
dheits-und 

Friedrich-Engels-
Straße 1 
 

03366 35 1526 
 
03364 77 1491 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03364 2800 510  
Mobil: 0151 
19533806 

EINE FAMILIE OHNE PROBLEME GIBT ES 
NICHT- Beratung zu familienbezogenen 
Problemen für Familien mit Kindern bis 
zum 21. Lebensjahr 

 Beratung zu allgemeinen Fragen der 

Entwicklung und Erziehung des Kindes 

 Beratung bei Partnerschafts-

/Elternkonflikten in Trennungs- und 

Scheidungssituationen 

 Beratung zur Umgangsgestaltung 

 „Die Stimme des Kindes“ – Das 

themenzentrierte Kinder-Interview in 

Scheidungsberatung 

 Begleiteter Umgang 

 Beraterische und therapeutische 

Interventionen für Familien 

 Beraterische und therapeutische 
Interventionen für Kinder und 
Jugendliche 
 

 
 
Beratung von Familien mit Säuglingen und 
Kleinkindern (siehe unten) 
 

Constance.adrian@l-os.de 
 
 
EFB@landkreis-oder-spree.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yvonne.Linke@l-os.de 
 

https://ordentliche-gerichtsbarkeit.brandenburg.de/ogb/de/amtsgericht-eisenhuettenstadt/
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.brandenburg.de/ogb/de/amtsgericht-eisenhuettenstadt/
https://ordentliche-gerichtsbarkeit.brandenburg.de/ogb/de/amtsgericht-eisenhuettenstadt/
mailto:Constance.adrian@l-os.de
mailto:EFB@landkreis-oder-spree.de
mailto:Yvonne.Linke@l-os.de


Kinderkranken
pflegerin in 
den Frühen 
Hilfen) 

 
 

 

Familienzentrum in 
der Kita Pusteblume 

Karolina Krella 
 

Fröbelring 1 Tel.: 03364 
773380 

Ort der Begegnung und zum Austausch 
junger Familien 
Dazu stehen folgende Angebote bereit: 

 offener Familientreff 

 Familienfreizeitangebote 

 Feste und Feiern/ traditionelle 
Höhepunkte 

 Kinderyoga/Eltern-Kind-Yoga 

 gemeinsames Kochen 

 Eltern-Kind-Gruppen 

 Eltern-Kind-Turnen  

 Musikalisches Angebot 

 Beratung 

 Babymassage  

 Schwangerenfrühstück 

 Erste-Hilfe-Kurse für Babys und 
Kleinkinder 
 

familienzentrum.ehst@gmail.c
om 
 

Familien 
Gesundheits- und 
Kinder-
krankenschwester/ 
Stillberatung 
 

Yvonne Linke Friedrich-Engels-
Straße 1 
 

Tel.:     03364 
280 05 10 
Mobil: 0151 
19533806 
 

werdende Eltern und Eltern mit Kindern 
bis zum Ende des dritten Lebensjahres 
Auf Wunsch der Eltern besucht eine 
Kinderkrankenschwester die Familie gern 
zu Hause. 

 freiwilliges und kostenfreies 
Angebot für alle (werdenden) 
Eltern und Bezugspersonen von 
Kindern bis zum Ende des 3. 
Lebensjahres 

yvonne.linke@landkreis-oder-
spree.de 
 
 
 
 

mailto:familienzentrum.ehst@gmail.com
mailto:familienzentrum.ehst@gmail.com
mailto:yvonne.linke@landkreis-oder-spree.de
mailto:yvonne.linke@landkreis-oder-spree.de


 Besuche in der Lebenswelt der 
Familie oder Gespräche in der 
Mütter- und Väterberatung 

 Erstellung und Begleitung von 
Elternangeboten 

 Information und Beratung zu 
Fragen der Entwicklung des 
Kindes, zur gesundheitlichen 
Versorgung und Vorsorge 

 Unterstützung bei der 
Alltagsbewältigung mit dem Kind 
und dem Bindungsaufbau 

 Verknüpfung von Angeboten und 
Unterstützungsbedarfen im 
gesundheitlichen, sozialen oder 
familienunterstützenden Bereich 
 

Frühförder- und 
Beratungsstelle 
 

Susan 
Helterhoff 

Lebenshilfe LOS 
e.V. 
Maxim- Gorki- 
Str. 25 b 
 

03364 7695219 
 

 Früherkennung und Beratung 

 heilpädagogische Diagnostik 

 interdisziplinäres Team, 
Zusammenarbeit mit 
Gesundheitsamt, Jugendamt, 
Sozialpädiatrisches Zentrum, 
Ärzte, Therapeuten, Kitas und 
anderen 

 Einzelförderung von Kindern im 
Alter von 0-6 Jahren, im sozialen 
Umfeld der Familien im Landkreis 
Oder- Spree 

 Kinder die 
Entwicklungsauffälligkeiten 
zeigen, von Behinderung bedroht 
oder behindert sind 

ffb@lebenshilfe-los.de 
 

mailto:ffb@lebenshilfe-los.de


 Yoga- und Psychomotorikgruppen 
im Kontext der Frühförder- und 
Beratungsstellen 

 Anleitung, Beratung und 
Weiterbildung für Eltern und 
Pädagogen 

 

Familien-
entlastender Dienst 
Pflegedienst 
 

Heike Dreger Lebenshilfe LOS 
e.V. Maxim- 
Gorki- Str. 25 b 
 

03364 7695219  stunden- und tageweise 
Entlastung der Familien von 
behinderten Kindern 

 Hilfe bei Krisensituationen  

 Hilfe bei Anträgen 
(Schwerbeschädigung, Pflegestufe 
und andere) 

 Urlaubsreisen und 
Veranstaltungen zur Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben und 
Inklusion 

 Pflege von behinderten Kindern 
 

fed@lebenshilfe-los.de 
 

Hebammen 
 

Katharina Fox   
 
 
 
Ines Martin  
 
 
 Steffi 
Spranger   
 
 
 

Gartenfließstraße 
12, 15890 
Eisenhüttenstadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03364 2 84 79 
90 
 
 
033652 82 90 
01  
 
0173 626 30 
38   
 
 
 
 

 Hebammenbetreuung vor & nach 
der Geburt mit Hausbesuchen 

 Hilfe bei 
Schwangerschaftsproblemen 

 Geburtsvorbereitungskurse 

 Stillberatung 

 Wochenbettbetreuung 

 Kurse bei ProFamilia: 
Geburtsvorbereitungskurs mit 
Partnerabend, Rückbildungskurse 
 
Mögliche Zusatzqualifizierungen: 

k.fox@live.de 
 
 
 
Landhebamme@googlemail.co
m 
 
 
 s.spranger@hotmail.de  
 
 
 
 

mailto:fed@lebenshilfe-los.de
mailto:k.fox@live.de
mailto:Landhebamme@googlemail.com
mailto:Landhebamme@googlemail.com
mailto:s.spranger@hotmail.de


Ramona 
Kuhlmann   
 
 
 
Heike Stenzel 
 
 
Katharina 
Liepe    
 
        
 
 
Mandy Funke 
(Familien-
hebamme)    
 

Zur Aue 2, 15295 
Ziltendorf    
 
 
 
 
 
 
Bodenreform 26b 
15234 
Frankfurt(Oder)  
 
 
 
 
 

033653 4 24 
 
 
 
 
0173 2 63 88 
41  
 
 
0177 6 68 72 
09  
 
 
 
0162 4 45 48 
58   

Familienhebamme, 
Fußreflexzonenmassage, 
geburtsvorbereitende Massage 
 

 
 
 
hebamme_heikestenzel@web.
de 
 
 
katharinaliepe@freenet.de 
 
 
 
 
 
 
hebamme-mandy-
funke@gmx.de 

Jugendamt/All-
gemeiner Sozialer 
Dienst 
 

Teamleiterin: 
Frau Ilte 
Tel.: 03364 505 
1570  
 
Frau Moritz  
Tel.: 505 15 97 
Frau Hahn  
Tel.: 505 1581 
Frau Lemke 
Tel.: 505 1583 
Herr Gall 
Tel.: 505 1571 
 

   Familien können ohne 
Antragstellung und ohne 
Hilfeplanung niederschwellig 
Familienhilfe nutzen (von einmal 
wöchentlich bis einmal 
monatlich). Dieses richtet sich 
nach dem Bedarf der Familien 
und die Kontaktaufnahme sollte 
auch von den Familien aus gehen.  

 Vermittlung erfolgt über den 
allgemeinen sozialen Dienst. 

 Beratung in Erziehungsfragen 

 Sorgerechts- und 
Umgangsberatung (Möglichkeit 

 

mailto:hebamme_heikestenzel@web.de
mailto:hebamme_heikestenzel@web.de
https://los-family.de/gesundheit/hebammen-verzeichnis/katharinaliepe@freenet.de
mailto:hebamme-mandy-funke@gmx.de
mailto:hebamme-mandy-funke@gmx.de


zum Abschluss einer 
Umgangsvereinbarung) 

 Kitabedarfsfeststellung 

 Mitwirkung in 
familiengerichtlichen Verfahren  

 Abprüfungen § 8a Achtes 
Sozialgesetzbuch 
(Kindeswohlgefährdung) 
 

 

Junges Wohnen / 
Begleitete 
Elternschaft 
 (AWO) 

Manuela Geller Karl-Marx-Str. 36 
15890 
Eisenhüttenstadt 

 03364 440 05  Wir geben Unterstützung, damit 
der Familienalltag trotz geistiger 
Behinderung gut gelingt. Im 
Mittelpunkt der pädagogischen 
Arbeit steht der Anspruch, dass 
sich das Kind ungestört 
entwickelt. Gleichzeitig 
gewährleisten wir, die 
Privatsphäre unserer Familien zu 
schützen. 

 Unser Team besteht aus sechs 
Fachkräften, die sich in einem 24-
Stunden-System, um alle im 
Hilfeplan festgelegten Bereiche 
des Lebens kümmert. Wir haben 
dafür 2-3-Raumwohnungen 
mitten in Eisenhüttenstadt 
angemietet, in denen die Eltern 
mit ihren Kindern leben und 
betreut werden 

 
 

 info@awo-junges-wohnen.de 
eltern@awo-junges-wohnen.de 
 
leitung@awo-junges-
wohnen.de 
 
 
 

mailto:info@awo-junges-wohnen.de
mailto:eltern@awo-junges-wohnen.de
mailto:leitung@awo-junges-wohnen.de
mailto:leitung@awo-junges-wohnen.de


Jobcenter 
Landkreis Oder-
Spree 

Persönliche 
Ansprechpartn
er 
Jeannette 
Noack 
(Teamleiterin) 

Karl-Marx-Straße 
35 c, 15890 
Eisenhüttenstadt 

 03364 5 05 47 
99 
03364 5 05 47 
10 

 Alle Menschen 

 Insbesondere Beantragung 
Mehrbedarf Schwangerschaft und 
Erstausstattung Baby 

jobcenter.eisenhuettenstadt

@landkreis-oder-spree.de 

 

Jeannette.Noack@landkreis-

oder-spree.de 

 

KIEZ-Kita´s Anja Ellenberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arite Schmidt 
 

Friedrich-Engels-
Straße 38, 15890 
Eisenhüttenstadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ludmilla- Hypius- 
Weg 3  
15890 
Eisenhüttenstadt 
 

0173/5910740 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03364 7722051 
 

Kita "Kinderglück"  

 Beratung, Begleitung und 
Unterstützung der Eltern zu 
Themen rund um die Familie 

 Unterstützung beim Ausfüllen von 
Formularen und Begleitung zu 
Ämtergängen 

 Thematisierte Elternangebote zu 
aktuellen Fragen, Themen und 
Wünschen 

 
 
Kita „Rappel-Zappel“  
 

 Elterncafé  

 Eltern- Kind- Treffen 

 Beratung, Begleitung und 
Unterstützung der Eltern zu 
Themen rund um die Familie 

 Unterstützung beim Ausfüllen von 
Formularen und Begleitung zu 
Ämtergängen 

 Thematisierte Elternangebote zu 
aktuellen Fragen, Themen und 
Wünschen 
 

kiez-kita@awokvehst.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
kontakt@kiez.kita-ehst.de 

tel:033645054799
tel:033645054799
tel:033645054710
tel:033645054710
mailto:jobcenter.eisenhuettenstadt@landkreis-oder-spree.de
mailto:jobcenter.eisenhuettenstadt@landkreis-oder-spree.de
mailto:Jeannette.Noack@landkreis-oder-spree.de
mailto:Jeannette.Noack@landkreis-oder-spree.de
tel:01735910740
mailto:kiez-kita@awokvehst.de
mailto:kontakt@kiez.kita-ehst.de


Krankenhaus 
Eisenhüttenstadt 
GmbH 

Dr. Lindner Friedrich-Engels-
Straße 39 

 
03364 54 3201 
 
 
 
 
 

 
Kinderstation 

 

Netzwerk Gesunde 
Kinder 
 

Anja.kess@drk
-mohs.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitende 
Koordinatorin: 
Jenny.siebke@
drk-mohs.de 
 
 

Netzwerk 
Gesunde Kinder  
Regional-
koordination 
Beeskow und 
Eisenhüttenstadt 
Berliner Straße 16  
15848 Beeskow 
 
 
Deutsches Rotes 
Kreuz Märkisch-
Oder-Havel-
Spree. e.V.  
Dr. W.-Külz-Str 
37-38 
15517 
Fürstenwalde 

0174 2037282 
 

Begleitung der Familien mit Kindern von 
null bis drei Jahren durch ehrenamtliche 
Familienlotsen des Netzwerkes Gesunde 
Kinder 
Elternakademieangebote (Erste-Hilfe-
Kurse; Schwangerenfrühstück, 
Brabbelgruppe) 
 
 
 

 

Schwangerschaftsb
eratungsstelle 
profamilia e.V. 

 
Anett 
Schauermann 
Heike Müller 
Jenny Siebke 
 

 
Friedrich-Engels-
Straße 2 
15890 
Eisenhüttenstadt 
 

 
 03364 61060 
 

 Vermittlung von finanziellen und 
sozialen Hilfen für Schwangere, 
Familien und Müttern mit Kindern 
zum Beispiel über die 
Landesstiftung „Hilfe für Familien 
in Not“ und die Bundesstiftung 
„Mutter und Kind - Schutz des 
ungeborenen Lebens" 

 
 
eisenhuettenstadt@profamilia.
de 
 
 
 
 

tel:+493364543201
mailto:Jenny.siebke@drk-mohs.de
mailto:Jenny.siebke@drk-mohs.de
mailto:eisenhuettenstadt@profamilia.de
mailto:eisenhuettenstadt@profamilia.de


 Beratung und Unterstützung für 
Schwangere und werdende Väter 
in persönlichen, rechtlichen und 
finanziellen Fragen (Elterngeld, 
Kindergeld, Bürgergeld) 

 Schwangerschaftskonfliktberatun
gen gemäß §218 Strafgesetzbuch 
Ausstellen der 
Beratungsbescheinigung 

 Informationen zum Ablauf eines 
Schwangerschaftsabbruchs 

 Vermittlung zu Hebammen und 
anderen Hilfeangeboten 
(Schwangerenkur, Stillberatung, 
Beratung zur Pränatalen 
Diagnostik, Netzwerk Gesunde 
Kinder) 

 Kooperation mit Hebammen im 
Geburtsvorbereitungskurs 

 unterstützende Beratung zur 
Entscheidungsfindung 

 Beratung bei psychosozialen 
Problemen (zum Beispiel nach 
Abbruch oder Verlust einer 
Schwangerschaft, 
Trauerbewältigung) 

 Beratung von Einzelpersonen und 
Paaren zu Problemen in 
Partnerschaft und Ehe 
(Familienplanung, hohe 
Arbeitsbelastung, 
Außenbeziehungen, Eifersucht, 
sich fremd werden, Patchwork, 

 



Auszug der Kinder, Vertrauen, 
Kommunikation, lebendige 
Beziehung, Sexualität, Trennung, 
Scheidung und andere Themen) 

 Beratung in Lebenskrisen, 
Familienkonflikten 

 Beratung zum Thema sexueller 
Missbrauch 

 Onlineberatung unter 
www.profa.de und 
www.sextra.de 

Suchtberatungsstell
e der AWO 

Herr Hirt 
 

Friedrich-Engels-
Str.2 
15890 Ehst 

03364/2850531  Beratung von suchtgefährdeten 
und suchtkranken Menschen 
(Probleme im Umgang mit 
Alkohol, illegalen Drogen, 
Medikamenten, Computerspielen, 
Glücksspielen und Essstörungen) 
und deren Angehörigen  

 Krisenintervention  

 ambulante Rehabilitation Sucht 

 ambulante Nachsorge 

 therapeutisch geleitete Gruppen 
für Betroffene und Angehörige 

 Vermittlung in andere 
Einrichtungen des 
Suchthilfesystems (wie zum 
Beispiel stationäre Entgiftungen 
und Entwöhnungseinrichtungen)  

 Vermittlung in Selbsthilfegruppen 
Gruppenkurse für 
alkoholauffällige Kraftfahrer 

s.hirt@awo-fuewa.de 
 

 

http://www.profa.de/
http://www.sextra.de/
mailto:s.hirt@awo-fuewa.de

